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MEDITACIJA KARTU SU AROMATERAPIJA



MEDITACIJA KARTU SU
AROMATERAPIJA

Balandžio 7 d. lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ darbuotojai turėjo 

galimybę išmėginti meditaciją kartu su aromaterapija.

Meditacija sustiprina organizmo energetinį potencialą ir imuninės 

sistemos gebėjimą priešintis ligoms – stiprina vidines mūsų 

organizmo gydymo galias. Ji skatina pozityvumą, geresnes mintis 

apie save ir savo organizmo funkcijas, o tai galiausiai atveda į 

gerėjančią sveikatą. Reguliariai medituojant (20–45 min. 1–2 k./d.) 

pasireiškia organizmo atsakas:

· sumažėja kraujo spaudimas ir širdies ritmo dažnis;

· pagerėja širdies ir galvos smegenų kraujotaka;

· pagerėja miegas ir virškinimas; · sumažėja irzlumas, nerimas ir 

depresija (pagal psichologinio vertinimo skales);

· ligos trumpėja ir retėja;

·sumažėja nelaimingų atsitikimų ir praleistų darbo dienų skaičius;

· pagerėja asmeniniai santykiai, kt.

Šaltinis: www.ligos.lt/lt/straipsniai/ka-atskleide-tyrimai-apie-

meditacijos-poveiki-sveikatai-/
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


