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MEDITACIJA KARTU SU
AROMATERAPIJA

Balandzio 7 d. lopSelyje- darzelyje ,, Alksniukas‘ darbuotojai turéjo
galimybe iSméginti meditacijg kartu su aromaterapija.

Meditacija sustiprina organizmo energetinj potencialg ir imuninés
sistemos gebe¢jima prieSintis ligoms — stiprina vidines misy
organizmo gydymo galias. Ji skatina pozityvuma, geresnes mintis
apie save ir savo organizmo funkcijas, o tai galiausiai atveda j
geréjancig sveikatg. Reguliariai medituojant (20-45 min. 1-2 k./d.)
pasireiskia organizmo atsakas:

- sumazeja kraujo spaudimas ir Sirdies ritmo daznis;
- pager¢ja Sirdies ir galvos smegeny kraujotaka;

- pageréja miegas ir vir§kinimas; - sumazéja irzlumas, nerimas ir
depresija (pagal psichologinio vertinimo skales);

- ligos trumpégja ir retéja;
-sumazeja nelaimingy atsitikimy ir praleisty darbo dieny skaicius;
- pager¢ja asmeniniai santykiai, kt.

Saltinis: www.ligos.It/It/straipsniai/ka-atskleide-tyrimai-apie-
meditacijos-poveiki-sveikatai-/
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