
Parengė visuomenės sveikatos specialistė Gintarė Kuchalskienė

AKCIJA 1000 ŽINGSNIŲ



1000 ŽINGSNIŲ

Gegužės 2, 5, dienomis lopšelio- darželio „ 

Alksniukas“ Žiogelių, Bitučių ugdytiniai 

dalyvavo akcijoje 1000 žingsnių. 
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FIZINIO AKTYVUMO NAUDA

Pakankamas fizinis (judėjimo) aktyvumas 

suteikia galimybę augti ir vystytis vaiko 

organizmui, padeda formuotis taisyklingai 

laikysenai, stimuliuoja subalansuotą visų 

organizmo sistemų veiklą.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


