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Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



AKTYVIOS PERTRAUKELES

Geguzes 5, 11, 12, 16 dienomis lopSelio-
darzelio ,, Alksniukas® Bitudiy, Zvirbliuky,
Nykstuky, Voveriuky, Meskiuky grupiy

ugdytiniai dalyvavo aktyviose pertraukéleése.

Fizinis aktyvumas labai svarbus augan¢iam
vaikui, kadangi stimuliuoja augimo procesus,
tobulina judéjimo 1r atramos aparato funkcijas:
did¢ja raumeny mase, pakinta sgnariy ir raisciy
tamprumas, sustipréja augancio vaiko kaulai,
kurie tampa atsparesni liziams, lavéja 1Stverme,

lankstumas 1r kitos fizinés ypatybeés.
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