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“AKTYVIOS PERTRAUKĖLĖS”



AKTYVIOS PERTRAUKĖLĖS

Gegužės 5, 11, 12, 16 dienomis lopšelio-

darželio „ Alksniukas“ Bitučių, Žvirbliukų, 

Nykštukų, Voveriukų, Meškiukų grupių 

ugdytiniai dalyvavo aktyviose pertraukėlėse.

Fizinis aktyvumas labai svarbus augančiam 

vaikui, kadangi stimuliuoja augimo procesus, 

tobulina judėjimo ir atramos aparato funkcijas: 

didėja raumenų masė, pakinta sąnarių ir raiščių 

tamprumas, sustiprėja augančio vaiko kaulai, 

kurie tampa atsparesni lūžiams, lavėja ištvermė, 

lankstumas ir kitos fizinės ypatybės.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


