
Parengė visuomenės sveikatos specialistė Gintarė Kuchalskienė

„JUDRIAUSIAS DARŽELIS“

KŪNO KULTŪROS UŽSIĖMIMAI SU 

ŽAIDIMAIS VASARIS-KOVAS-BALANDIS-

GEGUŽĖ



KŪNO KULTŪRA SU 
ŽAIDIMAIS
Klaipėdos miesto lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ 

visų grupių ugdytiniai vasario, kovo, balandžio, 

gegužės mėnesiais smagiai sportavo sporto salėje .

Sveika gyvensena – tai kasdienis gyvenimo būdas, kuris 

stiprina ir tobulina organizmo rezervines galimybes, padeda 

žmogui išlikti sveikam, išsaugoti ar net gerinti savo 

sveikatą. O fizinis aktyvumas – būtinas sveikos gyvensenos 

veiksnys.
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KŪNO KULTŪRA SU 
ŽAIDIMAIS

Vasaris
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Kūno kultūra 15-vas 17-vas 18-vas 21-vas 22-vas 23-vas 24-vas 25-vas 28-vas

Bitutės 10 5

Kiškučiai 6

Žiogeliai 8 11 10

Žvirbliukai 8 5 6 10

Nykštukai 9 7 9 10

Meškiukai 16 16 15

Voveriukai 15 13 15 8

Pelėdžiukai 8 11 13 15

Kačiukai 12 10 13 13

Drugeliai 12 15 14

Boružėlės 14 14 18 17

Viso 49 32 45 46 52 48 37 48 54



FIZINIO AKTYVUMO 
POVEIKIS VAIKAMS IR 
PAAUGLIAMS

Stimuliuoja viso organizmo gyvybinę veiklą ir augimo 

procesus; gerėja funkcinės organizmo galimybės, palengvėja 

organizmo prisitaikymas prie kintančių aplinkos sąlygų.

tobulina dar neišvystytą organizmo termoreguliaciją; 

didina nespecifinį organizmo imunitetą ir atsparumą 

nepalankiems išorės veiksniams;

teigiamai veikia visas raumenų grupes; 
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KŪNO KULTŪRA SU ŽAIDIMAIS   

KOVAS
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Grupės

01-

kov

02-

kov

03-

kov

04-

kov

07-

kov

08-

kov

09-

kov

10-

kov

11-

kov

14-

kov

Bitutės 8 12

Kiškučiai 8 10 10

Žiogeliai 11 10 9 11

nedar

bo 

diena

Žvirbliukai 11 11

Nykštukai 13 10 11 10

Meškiukai 17 15 14

Voveriukai 14 15 15

Pelėdžiukai 14 17 14 13

Kačiukai 15 15 16

Drugeliai 15 16 14 13

Boružėlės 18 15 19 16

Viso 58 51 45 55 58 59 51 48 50

Grupės

15-

kov

16-

kov

17-

kov

18-

kov

21-

kov

22-

kov

23-

kov

24-

kov

25-

kov

28-

kov

29-

kov

30-

kov

31-

kov

Bitutės 7 4 8 8

Kiškučiai 9 10 7 7 4

Žiogeliai 12 8 10 7

Žvirbliukai 11 12 11

Nykštukai 12 12 13 11 12

Meškiukai 14 14 16 12

Voveriukai 12 10 12 12 12 14

Pelėdžiukai 14 11 12 11 11

Kačiukai 16 13 8 6 10 8

Drugeliai 15 15 12 14

Boružėlės 20 16 18 17 16 13

Viso 59 50 43 47 52 50 45 36 42 48 49 35 43



FORMUOJAMI NAUJI MOTORINIAI 
ĮGŪDŽIAI, LAVINAMA JĖGA, 
GREITUMAS, VIKRUMAS, IŠTVERMĖ, 
KOORDINACIJA IR PUSIAUSVYRA; 

mažėja streso hormonų lygis kraujyje, o tai ypač aktualu vyresnių 

klasių moksleiviams; 

daugiau sunaudojama energijos, sumažėja vaikų nutukimo 

pavojus; 

gerėja kaulų mineralizacija ir didėja kaulų tankis, ypač raumenų 

prisitvirtinimo vietose;  

gerėja nuotaika, mažėja vienatvės, nerimo, per didelio jautrumo ir 

depresijos simptomai;  

didinamas didžiųjų galvos smegenų pusrutulių žievės tonusas –

didėja protinis darbingumas, gerėja miegas;  

didėja pasitikėjimas savimi ir pasitenkinimas gyvenimu, daugėja 

galimybių savirealizacijai;  

gerėja gebėjimas bendrauti ir socialinė vaikų adaptacija. 
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KŪNO KULTŪRA SU 
ŽAIDIMAIS

Balandis
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Grupės

01-

bal

04-

bal

05-

bal

06-

bal

07-

bal

08-

bal

11-

bal

12-

bal

13-

bal

15-

bal

19-

bal

20-

bal

Bitutės 10

Kiškučiai 5 6 8 4

Žiogeliai 8 9 9 8 8

Žvirbliukai 9 11 8

Nykštukai 9 8 8 8

Meškiukai 14 14 11 11 12 10

Voveriukai 14 11 13 10 14

Pelėdžiukai 13 14 15 15

Kačiukai 8 12 15 11 8

Drugeliai 15 14 11 11 10 14

Boružėlės 13 15 16 17 14

Viso 43 51 47 42 38 45 45 55 39 46 44 36



KŪNO KULTŪRA SU ŽAIDIMAIS
BALANDIS
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Grupės 21-bal 22-bal 25-bal 26-bal 27-bal 28-bal 29-bal

Bitutės 5 9 7

Kiškučiai 4 6 4

Žiogeliai 7 6

Žvirbliukai 11

Nykštukai 10 7 8

Meškiukai 12 14

Voveriukai 13 15 12

Pelėdžiukai 12 15 15

Kačiukai 9 12 10

Drugeliai 14 17

Boružėlės 14 19

Viso 31 43 48 38 43 36 48



KŪNO KULTŪRA SU 
ŽAIDIMAIS

GEGUŽĖ
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Grupės 02-geg 03-geg 04-geg 05-geg 06-geg 09-geg 10-geg 11-geg 12-geg 13-geg

Bitutės 8 9

Kiškučiai 10 9 6 6

Žiogeliai 12 8 6 6

Žvirbliukai 15 12

Nykštukai 10 9 10 8

Meškiukai 15 15 13 14

Voveriukai 14 13 16 12

Pelėdžiukai 16 15 16 17

Kačiukai 17 16 18 11

Drugeliai 14 17 14 12

Boružėlės 18 17 20 16

Viso 55 64 54 41 54 53 66 38 40 45



KŪNO KULTŪRA SU 
ŽAIDIMAIS

GEGUŽĖ
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Grupės
16-
geg

17-
geg

18-
geg

19-
geg

20-
geg

23-
geg

24-
geg

Bitutės 10

Kiškučiai 8 8

Žiogeliai 5 8

Žvirbliukai 12 11

Nykštukai 11 11 7

Meškiukai 13 13 14

Voveriukai 14 12 11

Pelėdžiukai 18 14 12

Kačiukai 10 10 10

Drugeliai 14 16 14

Boružėlės 16 15 20

Viso 56 52 42 43 45 47 52

27-
geg

30-
geg

12

8

13

11

16

10

15

19

52



MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


