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PASIVAIKSCIOJIIMO MARSRUTAS VASAROS
ESTRADA

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



PASIVAIKSCIOJIMO
MARSRUTAS. ,,10000
ZINGSNIU VIENI JUOKAI*

Geguzes 11 d. lopselio- darzelio ,, Alksniukas*
Meskiuky grupés ugdytiniai Zygiavo sukurtu
marsrutu Vasaros estrados parke. Ugdytiniai ne
tik Zygiavo, bet ir tur¢jo surasti zemelapyje

pazymetas vietas.



Total Average

21,916 5,479 ,10000 Zingsniy vieni juokai

< geg.8-geqg. 14 Pasivaikigiojimo metu ne tik lavino savo
raumenis, kvépavima, bet ir orientacinius

1 009% ﬁteps lgudzius.
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