Judéti sveika

Vaiko organizmg labai stipriai veikia
jam skiepijamas gyvenimo biidas ir
aplinka,kurioje auga. Judéjimo stoka,
televizija, kompiuteriai lemia
nevisavert] vystymasi ir augima.
Didele jtaka tinkamai vaiko raidai turi
tévai.

Jiis su vaiku praleidziate daug laiko,
rodote pavyzdj, perteikiate Zinias,
gebéjimus ir jprocius.

Ripindamiesi tinkamu fiziniu vaiko
vystymusi ir tuo,kad jis pakankamai
judety, riipinatés jo sveikata placigja
prasme_ fizine, psichine ir socialine
gerove.

Judéjimo nauda

Smegeny zieves tinkle vystymasi
spartina judéjimo ir pojuciy patirtis.
Vaikai, turintys Siose srityse mazg
patirt], ateina ] mokyklg su
nepakankamai subrendusia smegeny
zieve ir visomis 18 to sekan¢iomis
pasekmeémis.

Vaikai, kurie yra fiziskai aktyvis
pasiekia auksty mokymosi reziltaty.
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Vaikai, kurie yra fiziSkai aktyviis yra
daug savarankiSkesni ir lengviau
integruojasi ] kolektyva.

Judéjimas teigiamai veikia kauly
tankio vystymasi.

Otimalus fizinis aktyvumas padeda
1Svengti nugaros negalavimy
1$s1vystymo.



