Tvmai — tai timi. itin
uzkreciama virusiné infekciia,
plintanti oro laseliniu budu ir
pasireiSkianti karSc¢iavimu.,
bérimu ir kvépavimo taku bei
akiu junginés uzdegimu. Tymai
buvo ir iki $iol yra viena
daZniausiu mirciu priezasciy
tarp visu vakcinomis
kontroliuojamu ligu. DidZiausia
rizika tymai kelia nesirgusiems,
neskiepytiems ar nepilnai
skiepvtiems kudikiams,
néscéiosioms

Ir munosupresiniams
asmenims. Pagrindiné tymu
kontrolés priemoné — didelés
skiepiiimu nuo tymu apimtys
(dauaiau nei 95 proc.
paskiepytu kiekvienoie amziaus
grupéie), sukuriancios auksto
lygio kolektyvini imuniteta
visuomenéije, tada tymy virusas
negali plisti.

Kaip uzsikreCiama
tymais?

TYMUY INFEKCIJOS SALTINIS-
SERGANTIS ZMOGUS.

TYMUY VIRUSAS PLINTA
AEROGENINIU( AEROZOLINIU IR
ORO LASELINIU) KELIU, TAIP PAT
PER KVEPAVIMO TAKY SEKRETAIS
SUTERSTAS RANKAS IR KITUS

APLINKOS DAIKTUS.
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Asmuo gali iSskirti infekcija
vidutiniS$kai 4 d. iki bérimo
atsiradimo ir 4 d. po bérimo
pasirodymo. Pagrindinis perdavimo
biidas — oro laSelinis. Tymai viena
lengviausiai plintanciy ligy.

Koks gydymas?

Specifiniy tymy gydymo priemoniy
néra, taikomas simptominis gydymas.

Kaip apsisaugoti nuo tymy?

Patikimiausia profilaktikos

priemoné nuo tymy — skiepijimas.
Tymy vakcina pasaulyje skiepijama jau
daugiau nei 40 mety. Tai gyvy
susilpninty virusy vakcina, skiepijama
antraisiais gyvenimo metais. Kad
susidaryty ilgalaikis imunitetas ir
imuninés atminties mechanizmai, tymy
vakcing biitina jskiepyti bent du kartus.
Lietuvoje vaikai pagal nacionalinj
skiepy kalendoriy yra skiepijami 15
meén. ir 6-7 m. amziaus. Skiepijama
kombinuota tymy-epideminio parotito-
raudonukes vakcina.

Kokie yra tymy simptomai?

Tymuy inkubacinis periodas trunka
apie 10 dieny (7-18-21d.).
Dazniausiai susirgimas tymais
pradzioje (prodrominiu laikotarpiu)
pasireiskia kar$¢iavimu (38-39°C),
veliau — konjunktyvitu, sloga, kosuliu,
atsiranda Kopliko démés.
Charakteringas makulopapulinis
bérimas, kuris neniezti. Bérimas
paprastai pasireiSkia 3-7 ligos diena,
Pirmieji bérimo elementai atsiranda
ausy, veido, kaklo srityje, véliau
iSberia liemenj, rankas, Slaunis,
blauzdas, pédas. Buvusio bérimo
vietoje buidinga odos
hiperpigmentacija, kuris po savaités
1Snyksta.

Sergant tymais, daZnai dar prisideda
viruso sukeltas plauc¢iy uzdegimas,
gerkly pakenkimas (krupas), rec¢iau —
smegeny uzdegimas (encefalitas).
Dazniausios tymy komplikacijos —
vidurings ausies uzdegimas, plauciy
uzdegimas, laringitas, viduriavimas,
encefalitas (smegeny uzdegimas).



