Danty ligos

KARIESAS ARBA DANTU EDUONIS - TAI
UNIKALI DIETOS IR BAKTERIJU SUKELTA
DANTIES KIETUJU AUDINIY LIGA,
KURIOS PASEKME - TIRPSTANTYS IR
YRANTYS KALCIFIKUOTI AUDINIAIL. TAI
NERA PAPRASTA INFEKCINE LIGA.

Danty éduoniui sukelti reikia keleto veiksniy:
angliavandeniy, tam tikry bakterijy, danties ir
laiko. Né vienas veiksnys atskirai negali sukelti
éduonies. Tam tikromis bakterijomis Zmogus
uzsikrecCia per seiles (kg tik gimes kadikis neturi
éduonj sukelianciy bakterijy). Angliavandeniy yra
daugelyje maisto produkty. Patys
kariesogeniSkiausi yra lengvai fermentuojami
monoangliavandeniai ir disacharidai. Jy yra net
tokiuose maisto produktuose, kurie néra saldus:
pomidory ir kituose padazuose, marinatuose,
netgi duonoje. Zmogus negali nevalgyti, o tuo
labiau atsisakyti angliavandeniy (sveikatos
specialistai rekomenduoja, kad dietoje baty 55—
60 proc. angliavandeniy), todeél mikroorganizmai,
esantys burnoje, nuolat gauna jiems reikalingy
angliavandeniy, fermentuoja juos iki ragsciy ir
ardo danties kietuosius audinius

Sveikos dantenos

rasidéjus pulpos audiniy
uzdegimui, jie patinsta, pradeda spausti nerva, o tai
pasireiskia dideliu skausmu.

Periodontitas — progresuojantis danteny ir
aplinkiniy audiniy uzdegiminis susirgimas.
Dél apnasy kaupimosi apie dantj pirmiausia
vystosi danteny uzdegimas (gingivitas), kuris
pasireiSkia kraujavimu i§ danteny (pvz.,
valantis dantis). Daznai Zmonés i$siggsta
tokio kraujavimo ir nebevalo danty, taip
padarydami didele klaidg, nes bitent
apnas$os ir yra kraujavimo priezastis.
Apnasoms mineralizuojantis formuojasi
vaidinamieji konkrementai, arba danty
akmenys, kurie pazeidzia gilesnius
periodonto audinius. Pazeidziamas ir ima
nykti periodonto raistis, dantenos atSoka nuo
danty, susidaro vadinamosios periodonto
kiSenés, kuriose kaupiasi bakterijos,
mink&tos danty apnasos, akmenys.
Dantenas paspaudus, i$ kiSeniy verziasi
paliai. Ima tirpti Zandikaulio kaulas, dantenos
gali nuslinkti nuo danty tiek, kiek nutirpo
kaulas, tuomet dantys atrodo iSilgéje,
pradeda klibéti ir netgi savaime iSkrenta.
Kad dantys mums kuo ilgiau tarnauty, turime
tinkamai juos prizitréti. Burnos higienos
procediros padés iSvengti danty eduonies,
palaikys dantenas sveikas, todél galésite
gerokai ilgiau dZiaugtis nuosavais dantimis.




Kaip periodontitas yra gydomas?

Gydymas priklauso nuo ligos sudétingumo.
Pirmiausia reikia sustabdyti uzdegimg
sumazinant arba paS$alinant infekcijg -
periodontitg sukélusius mikroorganizmus.
Tokiu bldu stabdomas periodonto audiniy
irimas. Kai kuriais atvejais tam, kad visiskai
pasalinti uzdegimg arba infekcijg, reikalingas
gydymas chirurginémis priemonémis. Neretai,
siekiant atstatyti susidariusius dél ligos
minkstyjy (danteny) ir kiety (kaulo) audiniy
defektus, taip pat reikia taikyti chirurginj
gydyma.

Danteny ligu stadijos
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Kaip prizitréti dantis sergant gingivito ir periodontito
ligomis?

Kruopsciai valytis dantis, tarpdancius, liezuvj bei masazuoti
dantenas kiekvieng dieng. Sugedusius dantis taisyti laiku,
protezuoti/ atstatyti prarastus dantis.

Reguliariai, kaip paskirta gydancio gydytojo, atvykti j vizitus —
tai labai svarbu.

BURNOS HIGIENA

skirstoma j:
o profesionalig;
« individualig (asmenine).

Profesionali burnos higiena atliekama
odontologo kabinete. Sig procedirg reikéty
atlikti du kartus per metus. Reguliaras vizitai
pas odontologg padés aptikti eduonj
pradiniuose vystymosi etapuose.

Individuali  (asmeniné) burnos higiena
atliekama du kartus per diena:

« ryte po pusryciy;

e vakare pri$§ miega;

Priemonés skirtos pasireiSkus periodonto ligai:

yra specialiy pasty, turin¢iy savo sudétyje
prieSuzdegiminiy medZiagy, antiseptiniy,
antibakteriniy medziagy, pvz., danty pastos su
vaistaZoliy ekstraktais, pasta su triklozanu, pasta
su chlorheksidinu.

Danty Sepetélis turi buti minkstais Sereliais. Yra
specialis pagalbiniai danty Sepetéliai, butini
sergant periodontitu — tai tarpdanciy Sepetéliai,
juos parenka gydytojas, atsizvelgdamas |
tarpdanciy dyd;.

Papildomai po danty valymo  danteny
masazavimui bei tarpdanciy iSvalymui galima
naudoti specialius aparatus — danteny irigatorius.




