Lankstumas — viena i$ vaiky sveikatai ir sportinei veiklai svarbiausiy fiziniy ypatybiy, kuri
per jvairius zmogaus kiino sgnarius leidZia atlikti kuo didesnés amplitudés judesius. Sia
sveikatai reikalingg ypatybe lavinti svarbu nuo vaikystés, nes su amziumi organizmo
lankstumas mazg¢ja. Todeél vaiky sgnariy lankstumu riipintis butina pradéti jau dabar, kad
nekilty sgnariy ir raumeny biiklés problemy suaugus.

Lapkricio 7-11 dienomis lopselio- darzelio ,, Alksniukas ,, ugdytiniai dalyvavo mankstose
skirtose gerinti laikyseng.
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