Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopselio- darzelio ,, Alksniukas*

Alksnynés g. 23, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTY VINIS
VALGIARASTIS
2022
2 variantas

PrieSmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, su uzkandziais

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



II variantas
I savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés svi

cikatos biuro direktoriaus

2022 m. bir¥elio 9 d. jsakymu Nr, J-46
Pusrytiai 830 val, E_

W S P Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Prtitiely pevliiim Rp.Nr. Heiga, g baltymat, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZiniy dr. kefe T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 | 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duota 132 | 25 1,325 0,200 13,550 57,750
1)} Avokado uftepsld A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uztepélé TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I¥ visa (1) 10,406 16,454 43,895 354,402
I8 viso (2):| 11,578 15,118 47,308 356,080
' Piets 12 val, |
o » .. Patiekalo maisting verté, g | Energiné
Y SR PV e Bp.Nr.Iielgn. g baltymai; g ri'eb‘alzi:i, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Zirndy ir perliniy kr. srb. TA | 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T' 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy ko%¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Dargoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darfovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 29,558 20,131 67,126 542,321
Vakariené 15.30val. |
Patiekalo pavadininyas Rp. Nr.|I8eiga, g S n:laistlné_verté, - »v.E-ne.rgmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai; g | vert® keal
Virt] vargkidiai T {5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir nogienés pad. 421 | 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
_ I8 viso; 22,750 12,067 42,01 389,327
1% viso (dienos davinio) (1):| 62,714 48,652 153,031 1286,050
I8 viso (dienos davinio) (2): 63,886 47,316 156,444 1287,728
15.1 ***Uzkandis ’
B - : - Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimias  [Rp. Nr,| Beiga baltymal, g Ticbalal, g | anglisvandenial, g | vert?, keal
Kefyras 68 | 150 | 5,100 3,750 7350 90,000
arba pienas 6.12 | 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Bausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I8 viso:|  7:300 4,110 20,410 152,800
I3 viso (dienos daviuio) (1) (su uzkandZin):| 70,014 52,762 173,441 1438,850
I3-viso (dienos davinio) (2) (su uZkandZiu) 71,186 51,426 176,854 1440,528

"Rk wikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos gatimybiy ir progliiky

darZoviy bei Pieno ir pigno produkty vartejime skatinitho vaiky ug
ieSyly pirkimu/ss

staigos v

» * * paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru mag

» % pirmenybe teikiama $vieZionts, sézoninémis darovéms

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

fagramoje bel atsivelgiant j

Mn'da Smudvy/



1 savaite

Antradienis
Pusrytiai  8.30 val.

T T s Patiekalo maistiné verté, g Energingé
Falchalo pavisiiniives R Nr g, 8 tymal, g | ricbalal, g | angliavandonfal, g | verté, keal
Sory kr., koge T 2.19 2060 7,300 3416 32,210 191,200
Sviestas 4.1 g | 0056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 134 10 0,840 0,240 8,200 36,500
Vargkés uztepéls 13,2.4 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Zoleliy arbats (nesald,) 6.5 260 0,000 0,000 0,000 0,000

8 viso:| 10,852 14,333 41,158 337,870
Pietlis 12 val. !

. = iaaiin, ¥ Patiekalo maistiné verté, Energiné
Ratickals pavadhitos Rp. Nr. | Keiga, g baltymai, g | riebalai, g angliava%xenia i, g |verts, keal
*DarZoviy srb, TA L1§ 150 1,938 3,17:1 12,678 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.511 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I8 viso: 30,769 17,448 74,902 547,108
Vakarieng 15,30 val.
= e ] . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinixiias Rp. Nr:|I8eiga, g baltymai, g | ricbalal g | angliava%l deniai, g _| verte, keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dZemmas - 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Arbatzoliy arbata (nesald.) 62 | 200 0.000 0,000 0,000 0,000
I% viso: 10,286 12,252 45,42 355,178
18 visa (dienos davinio):| 51,907 44,033 161,48 1240,156
15.5***Uzkandis
_ S Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N . Rp. Nr.| Beiga —— W A AL S 1t

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdele 137 20 4,200 5,600 0,400 69,000

IS viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
IS viso (dienos davinio) (su uZkandZin):| 57,187 50,053 182,43 1391,656

ke ugkandis gall kelstis priklausornial i jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Pienoir pieno produkty vartojimo skatinimo-vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant |

W *  paZymétus patigkalus rekomenduojama patiekti atskitu maitinimu
» % pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darfovems .

istaigos vieSujy pirkimy salygas.
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1 savaité
Trediadienis Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Iseiga, g = Patne?mlo n.nalstme Vel:te’ & — Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |verté, keal
- | Virtas kiauginis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
. 2onelial ] kikurzal 1249 20 0,780 0,080 3,780 16,700
|(konserv.)
e L 13.13 [ 357720 | 6,104 11,662 19,426 201,930
|ferm. sirin
i ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0.000
[*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
: I8 viso: 15,848 19,218 42,746 390,59
Piettis 12 val.
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g : Pat1e¥(alo n.lalstme vel:te’ & — Ene.rgme
{ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
g]_*Darioviq sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
{Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
{Jautienos befstrogenas T 34.3 | 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulviy kogé TA 11.1.2 80 1,660 0,083 15,189 67,230
[**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
tPagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
L I8 viso:| 30,204 20,478 50,897 486,156
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)
!]P’aﬁckalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g - Patiekalo n.laistiné ven:té, B = Ene.rginé
i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
jPieniika kr.srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
[Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
iZolcliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0,000
I§ viso: 12,595 9,14 55,08 345,200
18 viso (dienos davinio): 58,647 48.836 148,723 1221.946
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
atickalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g s Patle?(alo n'llalstme vel:te’ B — Ene'rgme
= baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
E_F_’_icniéka kr.sth. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
[Rugin¢ duona 13.1 35 2,695 0,490 18,375 76,300
E_Sviestas 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
| _/f’ﬁ)je]iq arbala (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I' I8 viso: 9,818 12,034 40,837 294,260
it __ I8 viso (dienos davinio): 55.870 51,730 134,48 1171,006
15.3 ***Uzkandis
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| Rp. Nr.| [Seiga A . - )
| Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Natur jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
_Yals1a1 12.5.1 | 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio) (su uzkandziu)(1 var.): 62,727 52,856 173,672 1368,166
R vaso (dlenos davinio) (su uzkandziu)(2 var.): 59,950 55,750 159,429 1317,226
b TnzKandis gall Keistis pniklausomal nuo [stargos gd!lmyb]q ir produkfy, gaunamy dalyvaujant Varsny ir darzoviy bel

Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant ﬁtmgos v:csq_Lu plrknnq

salygas.

.» ¥ ¢ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
. T ¢ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai  8.30 val.
Patickalp pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga, g F———— Patigfcalo m.lalstme Y?fte’ g ‘Eue.r:gmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, keal
Griliy kr. koS¢ TA 271 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al, 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd, stiriu 13.1.4 | 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117
Mot el Sttty | a4 0,400 0,080 3,480 12,400
morkos
Arbefloliy arteesi gt | 4o | 20 0,049 0,028 0,644 2,170
nesald.)
I8 viso:] 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietis 12 val,
Patiekalo pavadininas Rp. Nr.|Igeiga, g— - 5. ,iefzalo n:axstme vex:te, £ 5 Eue-rgme
| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |verteé, kcal
*Bar§iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietine 44 | 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.6.2 90 17,645 9,874 10,549 198,314
Virtas bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 03,610
**DarZoves 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 112.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
' I viso: 27,372 15,813 80,641 540,63
Vakariené 15,30 val,

e e v el Patiekalo maistiné verté, g Eunergine
Patickalo pavadinimas - Rp. Nr.|Beiga, Lg: _baltymai, g | viebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
};flaka"mm sutroSk. vist.pad. | g 15 | 1250 | 17,245 5,396 45,938 299,780
**Dardoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I% vigo: 18,343 5.691 49,787 317,81
I8 vigo (dienos davinio): 56,089 34,249 185,907 1223,517
15.9 ***[Jikandis
o S A s Patiekalo maistiné verté, g Energine

Patickalo pavadinimas  {Rp. Nr.| Teign [ i, | riobalal, g | snglisvandeniaf,g | verts, keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800

I8 viso: 5,76 3,48 22,,28 145,800
1§ viso (dienos davinio) (su utkandZin):| 61,849 37,729 ROBART . | 1369,317
ek wzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty/gavfiafy {@{aiyvaﬁjgﬂt Vaisiy i
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartejimo skatinimo vaiky ugdymo jsts fde e bt_a-hﬁt&iive Igiant
jstaigos vieSyjy pirkimy salygas. 7 i A / j}}
) . /ﬂdg‘%‘/’“
2
Bkl )]

., ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu ||
» ¥ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms '
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1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai

8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekal dini Rp. Nr.|ISei
- L o . p. Nr.| ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
]%/[a"q kr. koS¢ su cin. ircukr. |5 o1 004 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
\*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
i IS viso:| 12,265 9,117 63,35 381,686
L Pietis 12 val.
Pati STiné vorfe 5 -
[;l\tiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g - Patlekalo n?als e vel.' “5 = Lne.rgme
A baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
| *Trinta Zied. koplisty srb. TA | 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
[Skrebuéiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
?_P_l_c_wa_s__su kalakutiena T 3.3.6 | 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
| **Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
\Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 22,423 23,131 70,472 523,772
Vakariené 15.30 val.
. ol ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal .Nr.|I§ .
'____2_1_"6 Aol Rp. Nr.|Sciga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
| Varskes ir morky apkepas T 7.8 150 19,338 17,328 21,691 319,820
!:rmtu uogu pad. su bananais | 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
|Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
L I§ viso:| 19,721 17,489 27,481 342,78
______ 18 viso (dienos davinio): 54,409 49,737 161,303 1248,238
B 15.2 ***UZkandis
! Patiekalo maistiné te, E iné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga R Rl ne.rgme
A : : : - verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
:_y_gi_s_i_ai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
'Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
| I§ viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
15 viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 57,169 50,637 198.253 1404,538

wrrEl yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |
jstaigos viesyjy pirkimy salygas.

,» ¥ ¢ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms




2 savaite
Pirmadienis %
Pusrygiai  8.30 val. {
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|lSeiga, g Batmfmslq n:ais‘tme‘ fefté’g_ s Eng‘rginé
baltymai, g | riehalai,.g | angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy dr, ka§é T 2.6 200 7.410 3,865 27,163 - 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Molitigy ir avinZirmiy uitensle 'i
A"‘“g‘* ir avinzimig uZepsle] 405 b 99 1,116 2,293 3,776 39,270
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I viso; 10,04 13,271 43,802 330,989
%
Pietis 12 vat, i

. — . _ Patiekiilo maisting verté, g Energiné
Patiekal . Rp: Nr.}1 .

HUEIREG. VURLRLAS p. Nr.| Beiga, g baltymai, ¢ | riebalai, g | anglisvandeniai, g |verts, keal
Tim K. ath, $U pontidorals | poy | 19 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13,1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
T‘a““ms mafyliy balandelis | 5\ 1 1 1g9 19,862 9361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 114 80 1,628 0,081 14,823 65,610
**#Darfoviy sal, su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Eggafdintas.stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16.440 66,000

18 viso; 27,251 20,168 65,947 536,68
Vakariend 15.30 val.
— e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P } . Nr, : = : -

Alshalo pavadinios Rp. Nr,| elga; ¢ baltymai, riebala'i,.-g angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskéciai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad, 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520

— AsbatZoliy arbata (ngsdld.) 6.2 200 0,000 (},00@ 0,000 0,000
1% viso: 22,697 12,025 37,709 373,794
I3 viso (dienos davinio): 59,988 45,464 147,458 1241,463
15,3 #**Uzkandis
i Patickalo maistiné verté, g Energiné
e - __ |Rp.Nr.| IS¢iga i oo e i :

Patickalo pavadinimas _baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Natiir. j»ogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

K viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I¥ viso (dienos davinio) (su u¥kand#in):| 64,068 49,484 172,407 1387,683

Rt wicandis gali keistis priklavsomai nuo jstaiges galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

dar¥oviy bei Pieno ir pieno produkty vartejimo-skatinimo vaiky ugdymo js

¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitininit

,» ¥* © pirmenybé teikiama $viezioms, sezoniriems darZovéms
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2 savaité
Antradienis
Pusryliai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g 5 Patle¥(alo n?alstlne Vel:te’ £ — Ene'rgme
- baltymai, g riebalai, g angllavandemal, g |verte, kcal
Aviziniy kr. koge T 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Trintu uogy pad. su bananais | 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
_‘Sl\h{jcsi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso: 12,347 12,794 61,452 389,89
N Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g e Energiné
>®| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
;E"ma cukinijy /molidgy srb.| -\ 45 1 459 1,817 5,478 12,637 98,760
'Ruginé duona 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
Trogkinta vistiena T 3.2.4 | 60/40 19,437 9,520 5,725 174,850
| Virtos kvietinés Bulgur kr TA | 11.2.7 80 3,840 0.416 24,320 109,440
-_**Darioviu sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
| IS viso:| 28,713 22,503 59,669 525,264
o Vakariené 15.30 val.

I . - Patickalo maistiné verté, g Energiné
‘Patlekalo pavadinimas Rp. Nr.|Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |verteé, keal
?Skﬁndiiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
{Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
!Arbatioliq arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2.170
[{nesald.) :

f I§ viso:| 11,65 14,895 45,853 391,451

I8 viso (dienos davinio): 52,71 50,192 166,974 1306.,605

15.5 ***UZkandis
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné

_ Rp. Nr.| ISeiga . . . : e .
' Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
|Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
_i_§}_‘_u‘io lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
r_ I§ viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
! 1§ viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 57,99 56,212 187,924 1458,105

"kt yzkandis gali Keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |
istaigos vieSyjy pirkimy salygas.

., ¥ “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

. ¥ < pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darzovéms




2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga, g |- socltlo Malstiné verté, g Energin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas T 102 100 12,644 14,352 9,195 212,840
”f*Dariuvé:s 124 { 40 8,720 0,120 2,680 11,760
7. ¥irneliai / kukurfizai : , | _
(konsery.) 12491 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su syiesfu 13.1.1 | 357 1,904 6,062 19,026 132,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 15,448 20,614 34,681 37423’.3
Pietiis 12 val.
p .. - Patiekalo maistiné verts, g - Energiné
Patiekalo pavadin p Nr. : s - s
e e Nr. Tieiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Zirm'l;} ir pertiniy kr, stb. T4 1.11 150 3,679 | 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 34.6 80 13,932 9.902 11,018 198,321
Bulviy kogé su morkomis TA | 11.1.4 80 1,400 0,106 12,702 54,420
**Darioves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**Darfoviy sal, su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 ¢,000 0,000 0.005 0,016
*Vaisial 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44.000
I8 viso: 225 18,601 | 62,548 491,583
Vakariené 15,30 val.
~tiokalo malstt s : =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga, g ERR Patie¥m = Talstxné ,‘fe. i — Ene'rglnﬁ
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pienifka mak, stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 156,200
Bandelé su varike 14.4 50 6,532 7,654 22,577 183,116
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso: 13,65 11,359 45,096 336,646
1§ viso (dienos davinio): 51,398 49,974 142,325 1202.,459
15.2 ***Uzkandis
. , " Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas e s baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vaigiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
18 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZia):| 54,358 50,874 179,275 1358,759

"R uikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy.dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose pfagramoje 'ba'\i,:aﬂtsi%velgiant i

» ¥ “pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiry maitinimu
» ¥ “ pirmenybé teikiama ¥vieZioms, sezoninéms darZovéins *_ X\
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2 savaité
Ketvirtadienis Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr.|I8eiga, g Patie:_lsalg SiRiHuS werls, 8 Eggrgmé
_ _baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, keal
Kukuriizg kr. kogé T 2.17 | 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas - 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus sy cin, 416 | 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 671 | 200 3,610 2,713 | 11,338 | 82,850
Sausudiai 142 | 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I3 viso:| 10,865 12,256 51,979 358,426
Pietiis 12 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.!IReiga, g . P.-atie?&alq Ta'iSﬂné,vél:F_é’ g — Enérglne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, keal
;Ragg' HO T AT 117 | 150 1,587 3,058 9,571 70,450
ulvemis TA : ]
[Rugine duona 131 | 30 2,310 0,420 15,750 | 65400
Kepta Zuvis (riebi) T 3611 75 18,565 | 14,766 2,720 210,634
Virtos kr. TA 12| 8o 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1251 ] 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
I8 viso:| 28,402 19,875 13,296 548,644
(1) Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|éeigs, g it s Y Eqergltit
‘ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vert, keal
Pica su vistiena 914 | 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
**Darfoves 124 | 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata (nesald.y 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
_ I§ visor] 21,819 13,060 50,721 386,835
ARBA (2) Vakarien¢ 15.30 val,
_ e Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, £ baltymai, g | riebalal, g anglia‘psgnde!ﬁai, g | verts, keal
Zirniy ir bulviy kogé T 11.3.3 | 200 17,216 8,239 51,343 324,800
**Darjovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatdoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Kviso:] 18,116 | 8,389 54,693 339,500
I¥ viso (dienos davinio) (1):| 61,086 45,191 175,996 1293,905
I¥ viso (dienos davinio) (2):] 57,383 40,520 179,968 1246,570
15,9 ***Uikandis
e _ r oy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g ricbalsl, g | angliavandenial, g | verts, keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 | 72,000
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 576 3,48 22,28 145,800
1% viso (dienos davinio) (1) (su uFkandZiu):| 66,846 48,671 198,276 1439,705

I§ viso (dienos davinio) (2) (su uzkandZin):| 63,143 0 [ .. 202,248 1392,370

darzowiy bei Pieno ir pieno prodﬁkrtu vartojimo.skatinimo vaiky ugdyfo: fai
jstaigos vieSyjy pirkimy sglyga!

. ¥ ¥ paZyméins patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru mmtmn
,» ** “ pirmenybé¢ teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms
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2 savaité

10

Penktadienis
Pusrydiai 8,30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga; g - ; Patle?‘?.lq nfmtmé ‘f_ex.._tﬁ"g e ,Em,rgin,é
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
Grikiy kr. kogé TA 2.7.1 | 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
1[; ziﬁi‘:ﬁ é & e 1341 | 1520 | 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbattoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 9.33 12,717 44,415 325,007
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|[3eiga, g : - Patle%&alo n?aistme ve::fe,- & P LG
baltymai, g | riebalai, g angllavan.demm,_ 4 verté, keal
*Bar§tiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltimikas T Adi5 80 19,663 5,487 4,860 146,120
Bulviy kose T 1111 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Iarkovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al, 12,2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,006 0,005 0,016
*Vaisiai 12511 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I§ viso:| 28,229 18,262 71,611 542,726
Vakariené 15.30 val.
- . J . Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, & haltymal, g | ricbalsl, 2 angiiava;a denial & | verts, keal
Varskes ir ryZiy apkepas T 7.9 150 | 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4,18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
Bviso:| 22,777 18,833 22,432 348,343
I3 viso {dienos davinio): 60,336 49,812 138,458 1216,076
15.6 ***Uikandis
N : Patiekalo maistiné verts, g Energiné
R ! . Rp. Nr.| [Seiga : i < T e :
Patickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D¥iovintt vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
IS viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
1§ viso (dienos davinio) (su uZkandZin):| 61,716 49,992 172,658 1366,676

?

IETE

uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdyme jstaigose programaje bei atsizvelgiant j
istaigos vieyjy pirkimy sglygas.

» " paXymeétns patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru majtinimu
- ** “ pirmenybé teikiama $vieZioms; sezoninéms darZovems
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3 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai  8.30 val.

T TR ST T, S Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr.é. Teiga, g baitymal, g | vibalal, g | angliavandenial, g | verté, keal
Kvietiniy kr. koté T 2.9 200 7,985 2,855 35,013 187,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 134 | 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Varskés ustepélé (sald.) 13251 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Zoleliy arbata (nesald.) | 65 200 0,000 0,000 0,060 0,000
*Vaisiai 12,51 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I8 viso: 12,529 12,897 60,021 389,39
Pietns 12 val, J
. . = ) Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekal vad . Nr. 4, -

SHRkac PATDAk Al Rp, N ¥eigd, g baltymai, g r‘iebala"i,g angliavandeniai, g | verté, ikeal
T&ﬁgm’ s s bulotnns | orae | oisa 1,517 3319 12,834 81,870
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 | 150/50 17,646 16,032 34305 341,900
**Darzoveés | 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
ﬁgardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 8,000 0,005 0,016

I¥viso:] 22,913 20,0111 68,254 512,706
Vakarien¢ 15,30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.|I8eiga, g s Patig?talo njaistmé vex:fé, £ = Buetgine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vertd, keal
Pieniska mak. srb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duonasusviestuit | y3y5 135720 5544 | 10462 19,786 190,330
varskés stitin ) |
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 3,499 3,330
1§ viso:| 12,662 14,167 42,305 343,86
13 viso (dienos davinio):| 48,104 47,075 170,58 1245,956
15,3 *#*Jzkandis
5 - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
’ Ky ry Rp, Nr.| ISeiga < T T .
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Natiir. jogustas 13.00 | 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
15 viso (dienos davinio) (su ufkandZin):| 52,184 51,095 195,529 1392,176

" urkandis gali keistis priklausomal nuo jstaigos galimybiy i produkdy,
dar¥oviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinime vatky ugdymo

., * ¥ payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» P ¥ pirmenybs teikiama §vieZioms, sezoninéms darzovéms

istaigos vieSyjy pirkimy sglyga’_‘e\ i
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3 savaitd
Antradienis

Pusrytiai 8,30 val,

12

T R T e _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas .R_.‘p. Nr.|Iseiga, g baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Sor kr, kote T 2.19 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4,1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Strio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Aratioliyarbatasu citrine. | o | a0 | gue 0,028 6,632 25,870
(sald.) ! . {

Bviso:| 11,605 15,646 39,306 345,59
|
Pietiis 12 val. I
_» , . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patteloslo'pawiiiniinas Rp. Nr. | [eiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
*Agurking srb. superl. kr. TA | 1.19 | 150 1,690 3,269 13,572 85,890
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 01,;42(? 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 327 #0 20,027 5,774 7,813 162,030
Bulviy ko§é TA 11.1.2 80 1,660 0,083 15,189 67,230
*¥Darfoviy sal. suneraf, al. | 122 | 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,50 | 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 27,86 16,551 70,001 523,364
Vakariené 15.30 val. !

; s - Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Ieiga, g baltymai, g | riebalai, g angliava:n deniai g | vert, keal
Lietiniai su varskes jdr. 94 | 12045 | 16291 | 15612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad, 421 t5 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I§ visort 16,935 15,992 38,435 390,809
13 viso (dienos davinio): 86,4 48,189 147,742 1259,763
|
15.1.3 ***Uzkandis
; ' Patiekalo maisting verté, g Energiné
. Rp. Nr.| Heiga : ; " T —

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verté, keal
Pieno ir banany kokteilis 6.9 150 4,000 2,650 16,450 104,500
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100

IS viso:| 5,650 2,920 26,245 151,600
I3 viso (dienos davinio) (su wZkandZiu):| 62,050 51,109 173,987 1411,363

ki p¥leandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir pmt?ifiém, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bej Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |

LE]

{statgos vieSyjy pirkimy salygas.

* « pa¥ymetus patiekalus rekomenducjama patiekti atskirn maijtinimu

.. ** “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms
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3 savaite
Trefiadienis
Pusrydiai  8.30 val.

Paticalo pavadinimss |Rp. N eige, e Ponicalo huitind verte,____] Energin

; : baltymai, g rleba]&g__ _zﬂgllavandemal;,- verté, keal
Kiaufiniy kofe T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
**Darfovis 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
f‘”"s’ AUGHR.Su Satein T 13.13 | 351720 | 6,104 11,662 19,426 201,930

erm. siiriu i
ArbatZoliy arbata. (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 16,381 20,073 26,795 342,280
Pictiis 12 val.

! - e Patiekalo maistiné verté, g Energine
e ] ofp it g Ry Moo Helg, & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
*Kopisty stb, su bulvemis TA| 1.16 | 50 1,255 3,135 8,581 62,440
Rugine duona I 131 30 2310 0,420 15,750 65,400
i i lapaiikitos 354 | 80 15,835 9,43 } 5,460 171,441
maltinukas T | !

Kvietinés Kuskas ke, TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
[Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5. 120 0,864 0,336 16,440 66,000
BB viso:| 26,824 13,802 ‘80,556 539,217
Vakariené¢ 15,30 val.

. " . =g Patiekalo maistiné verté, g Eperginé
Fatske P B BE Mg baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti variketiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0,384 4,800 2,093 53,200
Kmyny arbata (nesald.) 6.8 200 0,198 0,145 0,499 3,330

18 viso: 19,692 17,391 23,044 337,989
15 viso (dienos davinio):| 62,897 51,266 130,395 1219,486
15.6 ***UZkandis
AT, TS Patickalo maistiné verté, g Energiné
: R Rp.Nr.| ISeiga ; z e ; = %

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal

D¥iovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
IS viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
I§ viso (dienos-davinio) {su uZkandZiu): 64,277 51,446 164,595 1370,086

|

Wk y¥kandis gali keistis priklausomal nuo jstaigos galimybiy ir proAlﬂ(’%‘l{, gaunan dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojime skatinimo vaiky ugdymo
istaigos vieByiy pirkimy salygas,

. * % patymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimn =

.» ¥* % nirmenybé teikiama ¥vietioms, sezoningms

darZovems

istaigose programoje bei atsiZvelgiant |
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  8.30 val.

R , - . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas  |Rp. Nr.| Belga, o ot ¢ [ ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dr. ko T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 41 | 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Ttinty uogy pad. su bananais | 4.18. 61 335 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 67.1 | 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausudiai 142 | 10 1,100 0,180 6,530 31,400

K viso:| 13,855 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val, |
v S R — Patickalo maistiné verté, g Energiné
Py it Bp. Nri| Bielga, g baltymai, g | riébalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
1y*Trinta bulvigsmerky ir B L , . .
ety Iebfperk TR 146 | 150 3,577 4321 18,570 126,691
1) Skrebuéial TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliu stb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0;420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés FA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
“FDarzoves 124 30 0,540 0,050 2,010 8,820
**Darzoviy sal. su neraf, al. 122 | 350 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 | 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.51] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
Bviso (1%:] 26,061 21,473 68,490 542,294
Bviso (2))] 27,662 17,020 75,056 537,083
Vakarieng 15.30 val,

. — I Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. N&[Beiga, 870y mai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, keal
ilakppRal ol S, 84 | 200m0 | 8458 12,085 57,302 378,810
grietinés pad. T |
**Darfovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 | 0,000 0,000 0,000 0,000

Bviso:] 9,178 12,205 59,982 390,57
1§ vigo (dienos davinio) (1);| 49,094 48,535 181,405 1321,184
I§ viso (dienos davinio) (2):| 50,695 44,082 187,971 1315973
15.9 ***Uskandis |
! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Rp. Nr.| lieiga : = * -

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / traputiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800

I viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
1§ viso (dienes davinio) (1) (su uZkandZiu):| 54,854 52,018 203,685 1466,984
1% viso (dienos davinio) (2) (s uXkandZin):| 56,455 47, 562 210,251 1461,773

" uzkandis gali keistis priklansomai nuw {staigos galimybiy ir prod
darZeviy bei Pieno ir pieno produkiy vartojime skatinimo vaiky ugdymo j
jstaigos viefuyjy pirkimy saly

« ¥ € paZymeétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimuy’
+ ¥* % pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darffovéms
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Pusryciai  8.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
L sl Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
r. ko8& T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
4.1 8 0,056 6,608 0.064 59,520
|svicsi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Morky lazdeles [tarkuotos | 15 4 4 | 49 0,400 0,080 3,480 12,400
: _‘:,u‘bata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
L I$ viso: 8,708 12,905 64,828 392,09
B Pietds 12 val.
[ asickalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga, g = Patie?mlo n?aistiné verté, £ == Ene.rginé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, kcal
1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
3.3.3 | 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
'+ litas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 29,157 20,098 60,575 518,802
Vakariené 15.30 val.
' Bariekoato pavadinimas Rp. Nr.| Isciga, g : Patie#alo n.laistiné vel.‘té, g _ Ene.rginé
| . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
- pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
sartas 4.5 10 0,575 0,345 0.393 7,055
oy pad. 4.18 25 0,200 0,125 2,256 8,750
atzstng arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
g, == _ 1§ viso:| 22,392 16,328 25,713 339.524
- I8 viso (dienos davinio): 60,257 49,331 151,116 1250,416
15.2 ***UZkandis
Rp. Nr.| Iteiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
v1ickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | vert¢, kcal
a 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
i kai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
o IS viso: 2,76 0.9 36,95 156,300
i3 viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 63,017 50,231 188,066 1406,716

=2 yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
iario oy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j
jstaigos viesuyjy pirkimy salygas.

* = pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
* " pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms
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