
Klaipddos miesto visuomends sveikatos biuras
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2 variantas

Prie5mokyklinio ugdymo mokiniq grupe, su uZkandLiais

fstaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



U variantas
I savait6
Pirmadienis

PATVIRTINfA 
i

Klaipddos miesto visuomenss sveikatos biuro direkteriaus
2A22 m, birtelio 9 d. iraky.mu tti, faO

8,30 val.

Pstlekalo pavadinlmas Rp. Nr. IIeig4i g
Patiekalo ritAiqtin0 yert6" g Energin6

vert$, kcalbaltymal, g riebalai, g angliavandeniai, g
Avilittin dr. koSe T LI 200 8,706 5"195 z:9.21r 191,590
Svie.$tas +.1 8 0,056 6-60S 0,064 s9,520
Sviesi duona 13.2 25 1.325 0,200 13.550 s7,?50
l) Avokado ultepdld A 13.2.6 2A 0"3r,9 4,451 I,070 45,542
uba 2) P*peliu uztendls rA 17 71 20 1.491 3.1 t5 4,483 47.220
A.rbetZo liq arbata (nesal d.) 62 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I3 v,iso il) 10.406 t6^454 43,895 134,4fr2
I3 viso (2): 11.578 15.118 47308 356.080

Pietts 12 val.

Vaktrieu$ 15,30, val.

r'***'r u{k&ndis gaii keisrio prildansomai nuo'istaigos, galimybiq ir
darZoviq bei ?ieno ir pieno produktq vaxtajimd skatinirno vaikr{

lstaigos vieSqjrpptuki

dalyvaujant Vaisiq ir

Pstlekalo pavrdininas Rp. Nr. Iieiga, g
Patiekalo riralstin0 vert6, g Energini

vcrt0, htrlbaltynai; g riebalafo g anglievandoniai, g
*Zimiq ir perliniu kr. srb. TA l.l I i50 3,679 3336 r4,569 95.140
Rugine duorra 13.1 30 231il 0,420 15,750 65,400
K iaulierios maltinukes T' 3..,LI es 19"520 t0.25.2 5.445 190.59s
Bulviu ko$e T 1 1.1,I 80 1.9?9 2.853 l+.JJ / 89.790
t+DarZoviq sal. su neraf. al. 12^2 40 0"680 2,870 0,640 34,070
+*Dar*sv6s 12.4 40 0;724 0.120 2,.680 I1,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 204 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.I 100 0;72A 0,280 13.700 55,000

Id viso: 29"558 20,131 67,126 542.321

Patiekalo pavadlnlmas Rp:Nr. I$eiga, g
P:stj elralo makttn$ Terf 0, g Energin*

vert*, kealbalty'main g rlebolai, g angllavar-deuial; g

Virti v.sr$ke'5iai T 150 21.03 | 1.025 33..115 342,274
Jozurto ir uopien&s Dad. 4.21 J3 l;522 0.897 t,t50 43,723
Kmynu arbara (nesald.) 6,6 200 0,198 0,14t A,(99 J.JJU

IS Visd; 22,75A 12.067 42,01 389.327
I$ viso (dionos davinio)'(1); 62.714 48.552 153.031 1286.050
I5 viso (diEnos davinio) (2): 63;886 47316 156,444 t287.728

5.1

?af ialialo pavadi n imtls Rp,Nn ISeiga
P.stlekalo riratstln€ vertSo g Energln0

yertd, kcalbsltvmsi. s riebshi, g angliavandeniai, g

Keffras 6.8 150 5.100 3.750 7.3$O 90.000

arba pieras 6.t2 150 5"100 3.750 7.350 84 000

Sausudiri 14l, 20 2,200 0.360 13.060 62,800

tr5 viJo: 7.300 4.110 20,410 15?;800
I5,viso fdienos davinio) fll (su utkaniliiu): 70.014 s2,762 r73.44t 143E.850

I$.vlso filienon ilavinid {2} fsu uf;kandfiiu)r 71.186 stA26 176.854 1440;528

n, 
* o' p#yrndtus patielealus rekoruenduojama patidkti atsldnt

,, ** " pirillslybd teikiame ffviefliorns" seronjnems dar*ov€ms

bei atsi*velgiant j



I scvaitd
.{ntradisnir

Piefiis l2 yal.

15.54**Ulk*ndis

**r'itt' rrfk*ndis gali keistis priklausffrrai rluo isfaigo$ glalimybl\ lrpmd,uktq, gauruirnq dalyvaujant Vaisiq ir
darEoviq bel Pieno ir pieno produktrl va*ojimo skatinimo'vsikq ugdpno iigtaigose programsje bei atsifuelgiant i

istaigaq vie$qiq pirkimu sq!yg*s" i

,, * " paiym&tus pafi*kalus rekaurenduojama palielJi atskitu maitinimu

,o 
+* o' pirnenybe teikiama $viefjoms, sezouiu*nrs dariov€ms

8.30 vsl.

Patiekalo p.ay4dinim1* Rp. Nr, I5.diga, g
Patiekalo maistind vert6, g EnergfnS

vert6, kealbdtyrnal, g riebnlal, g angliavandnnici, g
Sorli kr. koK€ T 2.19 200 7.300 3.41G 32,210 191.200
Sviestas z+. L I 0,056 6,608 o$c+ 59,520
Duoniukai / trspudiai r3.4 l0 0.840 0.240 8"200 36.900
VarSkds uZtepr*l'e 13,2,4 ?0 2,656 4075 0,684 50,250
Zoleliu arbata (nesajd,) 6,s 200 0,000 0,000 0,000 0,000

13 viro I0.852 14333 41.158 331,8J0

Patlukalo pavadiltimas RP.x:r' Geiga, g
Pstielialo rnaistin& vert$, s Euergind

vprtD. kcclba.ltymai, g riebrlal p angliavandenial. s
*Darfuviq srb" TA 1 1{ I50 1,938 3,t71 T2,0',78 '78,220

Rueine duona t3 I 30 2!3 t0 a,420 15.7s0 65,400
Viltienos maltinulrar T 3,.2'5 80 20;712 5,79.1 5.94:7 t48,o5o
Virlos,kr. TA ll t 80 3.636 1.055 23.45 112,6?4
**DarZoviu sal. su neraf, al. It a 80 1.309 6,669 1,212 76.798
Fagardintas stqlo valrduo 6,r v$a 0.000 0,000 0,005 0"016
*Valsiai 12.5.1 120 0.864 0.336 16,440 66,000

I5 viso: 30.769 t7.44E 74902 547,10E

Vakarien€ 15,30 val.

Patiekalo pav*dinimas Rp.Nri Ideigar g
htipknlo drristin4 verd6, s Energind

vertd, kcnlbaltvmai. s riehalai, E' enelievandeniai. s
Lietiniai o1 120 9"091 I t.5d2 33,444 298,768

Joeu(as 4.5 2{ 1,150 0;690 4.786 l4.l 10

Ua,gieud /dfebas 4.t7 It 0.045 0,000 I 1,190 42.300
Arba*oliu arbata (nesald.) 6"2 200 0..000 0,000 0.000 0,000

I8 viso: r0.286 \2"25L 46,42 3s5.178
I5 viso (dienos davinio): sI,907 44"033 76L,48 1?40,156

Fstielffilo mrv*ditrimss
Rp. Nr. t5eiga

F*tiekalo riaistine vert& s Energini
vertd, kcalbalf:rmai, q rlobalnl, s angliaqandenini, g

Vaisiai 12,5,1 150 1.080 0.420 20.550 82,500

$firio lazdele 1.,. I 20 4,240 5.600 0,400 69.000

I3 yisor 5.28 6"0t 20.95 151.500

Ii viso (dienos davlnio) (su ulhnndtiu): 57.187 50"053 182"{3 139r.656



I savaitd
'['rediadienis Pus 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, q Energind

vert6, kcalbaltvmai, s riebalai. s ansliavandeniai. s

Virtas kiau5inis T 10.1 60 7,380 1,020 0,420 94,200
+ * DarZov6s 124 40 0,720 0,120 2,680 11,160
'L. ltrneltar / kukuruzar
(koiiserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700

Svicsi duona su sviestu it'

1'enn. sfiriu
t3.1.3 3st7t20 6,104 11,662 19,426 201,930

AlbatToliq arbata (nesald.) 6.2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
*Vaisiai t2.5.1 t20 0,864 0,336 t6,440 66,000

I5 viso: 1s.848 19.218 42.746 390.s9
PietEs 12 va,l.

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistint vert6, g Energind

vert€, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g
+DarZoviu sult. su mak. TA 1.5 150 1,3 89 3.|7 q q50 71,150

Rugine duona lJ. t 30 2.310 0.420 t575n 65.400

Jautienos befstrosenas T J.+.J 70/30 23.405 16.618 4.643 258.840

Bulviu ko5e TA 11.r.2 80 1.660 0.083 15"189 67.230
x+DarZovds t2.4 80 1,440 o,240 5^360 23,520

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.00s 0,016

I5 viso: 30.204 20.478 50,897 486.1 56

Vakariend 15.30 val. (1 variantas)

Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltvmai, g riebalai. s angliavandeniai, g

Picui5ka kr. srb. T r.3.1 200 7 ^095 8,240 22,430 r88.200

Iliestainis l4.l 50 5.500 0,900 32,650 157.000

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: 12.595 9.14 55.08 345.200
lB viso (dienos davinio) 58,647 48.836 148.723 1221.946

'ilrtlekalo pavadinimas Rp" Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin€

vertd, kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

Picni5ka kr. srb. T 13.1 200 7 ^09s 8,240 22,430 I88,200

Itusinc duona 13.I 35 2,695 0,490 18,375 76.300

Sviestas 4.1 4 0,028 3.304 0.032 29.760
7,o1 el';u arbata (nesald. 6.5 200 0,000 0.000 0,000 0.000

I5 viso: 9.818 12.034 40,837 294.260

I5 viso (dienos davinio) 55.870 51,730 134,48 1171.006

Vakariend 5.30 val. (2 variantas)

Prcrro ir pieno ploduktq vartojinro skatinirno vaiktl ugdyrno jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos rkirnq

s4lygas.

,,+ " pa/zynetus patiekalus rekomenduojanra patiekti atskiru maitinimu

,. ** " pirrnenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

15.3 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas
Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g Energind
verti, kcalbaltvmai. s riebalai, g ansliavandeniai. s

Nat[ir. iogurtas l3il 120 3,000 3,600 4 tqg 63,720

Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500

I5 viso: 4.08 4.02 24.949 146.220

15 viso (dienos davinio) (su uZkandZiuXl var 62.727 52.856 r73.672 1368.166

n5 viso (dienos davinio) (su uikandZiuX2 var.): 59.950 s5.750 159.429 1311,226
I KEISTI aISll+ lf n-l



tr savaite
Ketvirtadirnis

Plettrs, 12 val.

*{x'Uikandis

rr{.'r+'r urkandis gali koistis priHa.usomei nuo istaigos galimybtl ii
dar*oviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinitno vaikq ugd5,rno

jsta'igos vieiqjq pirkimq. r4lygas.

Valsiq ir
tgiant i

8.30 val.

Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. IBeiSa, S
Patielralo maistiud verfd, g EuerginE

vortdo kralbeltymai, s iiebalai. s ansliav*ndeniai. s
Gnikiu kr. ko*s TA z.'l 1 200 5"670 1J95 3 l,l 85 IS7"0s0
Neraf; al. 46 a 0,000 6-696 0.000 60.340
Sviesi duo&a *u lvd, ,silriu 13.1.4 3s120 4.255 4;546 20,170 i33,1 17

Morkq laedel€s / tarkuotos
ffiorkos

12.4.4 4A 0,400 0;080 3"480 12,400

Arbafiolirl arbata su citrina
(ilesalii.) o.J 200 0,049 0,029 0,644 1 1',7t\

IX viso: 10.374 12,745 55.479 365,fi7',|

Fatiekals pavadinimae Rp. Nr. IBeiga, g
Petiekalo mnistine vertd" g EnerginE

vert6, kcalbalty.mai, g riebalai. s angliavaudeniai, g
+Bar3diai su pupelemis TA I.I 150 3,0I9 3.218 17.O79 r00.620
Jogurt. qrietin€ 44 15 0,474 r-644 0.6t5 2i,150
Rugins duoua t 3.l 30 2,3r0 a,424 r 5.750 65.400
?uvies kukuiis T 3.6.2 90 I7,645, 9,874 10,549 1 98,3 14

Virfrrs br-rlves T.{ 11.4 80 1,624 0,081 14.823 65,610
**DatZoves t2.4 BO 1.440 0.240 5.3'60 23.520
Paealdintas stalo valduo 6-l 20.0 0"000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai ),2.s.1 120 0,864 0J36 16,440 66,000

f$ viso: 27,372 15.813 800641 540,63

Vak{rien& 15.30 val-

Patiekalo pavadinimas . Rp,.Nr. IEeiga,g
Patickalc maistind vert6, g TNnergiud

vert€, kcal'baltymai, g. riebalai, e onsliavaudeniai. s
Makaronai su tro5k, vi5t. p*d.
I

8"1.2 rzsl50 11,245 s3e6 45,938 299,180

**DarXnves 12,4 50 0-900 0.150 3,350 14.700

Krntmu arbata fnesald,) 66 200 0"198 0:1 45 0,499 3.330

[,6 vieo: 18.343 5.691 49,19'l 317.81
I$ viso (<lienos :daviuio): 56,0*9 34e49 t85.907 12?3.517

Patiekalo pavad inima-r
EnerginE

vert$, kc*l

# visr (dienos davinio) (su utkandZiu

{s,



I savaifd

Penktadienis

Pietfls 12 va,l.

""'**t' uZkafldis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktrl, gaunamq dalyvaujant Vaisi4 ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qjq pirkimq s4lygas.

,, 
oo " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, x* " pirmenybe teikiama KvieZioms, sezoninems darZovems

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g trnergind

vert6, kcalbaltvmai. e riebalai. s anqliavandeniai. q

T\4anq kr. ko5e su cin. ir cukr.

T
216 200t4 7,037 2,860 35,720 r99,776

Sviesi duona su sviestu 131 30/4 1.618 ? \44 t6.292 99.060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3.610 2.113 I 1.338 82,850

I5 viso 12,265 9,1r7 63.35 381.686

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistini vert6, g Energind

verti, kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s
'FTlinta lied. kopiistu srb. TA | 4.3 150 1.758 4.t64 t0.252 79.580

Skrebr-rdiai TA I J.J 10 1.747 3,800 10,320 53,066

Plo.",as su kalakutiena T 3.3.6 140/s0 16,902 14,703 33.575 323.590
* +DarZovds 124 80 1,440 0.240 5^360 23.520

Patterdintas stalo vanduo 6l 200 0,000 0.000 0.005 0.016

'tVaisiai 12.5.1 80 0,516 0,224 10,960 44,000

I5 viso: 22^423 23.131 70,472 523.772

Vakarien6 15.30 val.

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind

vert6, kcalbaltvmai. s riebalai. s anpliavandeniai. s

ValSkes ir morku apkepas T 7.8 150 19,33 8 r7.328 21,691 319,820

f rintu uozu oad. su bananais 4.1 8. I 35 0.383 0,161 5,790 22,960

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

lK viso: 19.721 17.489 27.481 342,78

15 viso (dienos davinio s4.409 49.737 161.303 1248.238

15.2 ***UZkandis

llatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energind

vert6, kcal
baltvmai, g riebalai, g angliavandeniai. e

Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0.420 20,550 82.s00

Iluoniukai I traotdia;t 134 20 1.680 0,480 t6,400 73.800

I5 viso: 2.76 0.9 36.95 156.300

I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu 57.169 50.637 198.253 1404.538

0)l



2 savnitd
Pirftsdienis

Pus 8.30 vsl

Patiekalo pnvadinlnras Rp.Nn I5slga, g
fafiek&lo d alstin€ vcrt&, g Energint

vert6, kcalbaltymal. u riehalni,.:g angliavffndsniai. s
Penkiu iaw dr. kq$€ T 2.6 2AA 7.410 3.865 n.rc3 173.519

Svlestas 4.1 & 0.056 6i508 0,064 s9.520
Duoniukai /traorrdiai t3,4 l5 1,260 0,360 r2.300 55.350
Molifigq ir avinZi:rniq uttop,*l*
A

13.23 2Q 1.1 16
l

2,29? 3,716 ]9370

Kuynq arbata (nesald.) 6,6 240 0"198 0. lAs 0.499 3,330

I5 viso; 10.04 13J71 43,802 330.989

FleJ[s 12 val.

it**xtt rif,hsp6lis gatri keixtis priklausornai rruo isteigos galimy-biq ir g$rnamq dnlyvaujant Vaisiq ir

darfovi4 bei Pieno ir pieuo produktq vartojirno,skatinimo vaikq ugdymo iH bei atsiZvelgiant i
istaigos vie$rd q piikimrl

,, # u' paiyftldtus patiekalus rekomenduoJama p*tiekti at$kiru matin

,, ** " pirmerlybi teikiama Svie*ioms, sezonin€ms dtrtovdnr*

Patiekalo pavadinimae Rp;Nr ISeigr, g
Patiekalo maistin0 vert€, g Energfu6

verti. kcalbaltymai. s rlebrlal, s dnetiriandenini, s
*Ryiiq kr* srb. su pouridorais

TA.
1.21 1s0 1,296 3,10 I 1,683 77,110

Rusine duona r3.1 30 2^310 0,420 r5,750 65,4.00

Ki a uU eo os maLylir1 balanddlis
.15
.t

3.1.1 I 100 19,86? 9,35 6,014 r85,146

Virtos bulv€s TA rr4 80 1.520 0.08 r4.823 5s,610
**DmZpviu sal, Su nEraf, al. 12.2 80 1.309 6,559 r232 '75,798

Paeardintos stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.0I6
*Vaisiai 12.5.1 12S 0.864 0,336 16.,+40' 66.000

15 viso; 27,257 20J68 65i941 536,68

Vakrrlen€ 15.30 val,

Rp,Nr, I$eiga, g
Pa tiekalo t ,aistin€ vert6, g Euergind

vertd, keslPeYilUl baltymai. s riebalai, e snglisvandeniai, g

Virti var5kEdiai T I,J r5.0. 21,030 l t.025 Jt. / lJ 34?,274

Saldils iocurto Ead, 4.20 30 t-667 1.000 3;934 3 1.s20

Arbatioliu arbata (nwsld.) 6.2 200 0i000 0,000 0,000 0,000

IK viso: 22,697 12.025 37,709 373.794

tr$ visn (dienos davinio)i 59.988 45,4d4 r47"458 t241"463

15,3 t**UZkandis

Pntiekslo pnvadinlrnas Rp' Nr ISeiga
Pa ticlra,lo daistlnE,vert€, g Euergind

yertO, kcalb*ltymAi, s risb.slaii, g angliavandeniali g

Nattir. ioeurtas t3"rJ 120 3,000 3,600 4"399 63.720

Vaisiai 12,5. r 150 1.080 8:428 20.550 82,500

E viso: 4,08 4,tx 24,949 M6.22r
IY visu {dienos. davinia) (*u trikandElu}: 64,068 49,4i4 fi2,447 1387.6S3

\;'\
\it=
JC

',.9//



2 savaitd

Antradienis

"*)k*" uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamrl dalyvaujant Vaisiq ir
darZovirl bei Pieno ir pieno produkq vartojimo skatinirno vaikq ugdl,mo istaigose programoje bei atsiZvelgiant !

istaigos vie5qjq pilkimq s4lygas.

,, * " paLyntdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, *{' " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms darZovdms

P 8.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert€. kcalbalfymai, g riebalai. s ansliavandeniai, g

AviZiniu kr. ko5e T z.z+ 200 10,296 5.654 33.638 216.480

Sviestas 4.1 5 0.035 4,130 0,040 37.200

Tt'intu uozu nad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12"690

Sviesi <iuona su sviestu l3.l .1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520

Zoleliq arbata (nesald.) 65 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai tz.s.l 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I5 viso: 12.347 12.794 61,452 389.89

Pietts l2vtl.

Patiekaio pavadinimas Rp. Nr I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6. s Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

*Trinta cukinijq / moliiigq srb.

1-A
t45 r50 1,81 7 5 4'7R t2,637 98,760

Rucine duona 13r 30 2,310 0.420 15.750 65.400

Tro5kinta vi5tiena T 3.2.4 60/40 19.437 9.520 5.725 174^8s0

Virtos kvietines Bulsur kr TA 11.2.1 80 3.840 0-416 24.320 109.440
**DarZoviu sal. su nelaf'. al. t2.2 80 r.309 6,669 t.232 76,798

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0.005 0.016

I5 viso: 28,713 22.5n3 59,669 525,264

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vertd, g Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

SkiindZiai 9.7 ls0 10,258 14,074 39,083 ?s? 115

.Toqurto ir uoqienes uad. 421 30 I i4? 0.793 6.126 3s^966

ArbatZoliq arbata su citnna
(nesald.)

6.3 200 0,049 0,028, 0,644 2,r70

I5 viso: 11.65 14,895 45,853 391.451

I5 viso (dienos davinio): 52,71 50.192 166.974 1306.605

15.5 ***UZkandis

Patiekalo navadinimas
Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

\/ai si ai t2.5.1 1s0 1,080 0,420 20,550 82.500

Slrrio lazdele 131 20 4,200 5,600 0.400 69.000

I5 viso: 5.28 6.02 20.95 151.500

I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 57.99 s6.212 t87.924 1458.105



? savaitd
TreCiacllenis

Fietfls 12 vsl.

't'***i' siftasdis gali keistis priklausun*i nr"ro istaigos galimybiq ir praduktq"

etnrf-oviq bei Pieno ir pieno produkfu varto-iimo skatinimo vaikq ugilymo islargnse

fstaigos vie5qiq pirkimt4 s4lygas.

,, * u' p aiymitil g patiekaluc rekom enduoj ama patieliti atskhu m*itinimu
, ** n" pirmenyb$ teikiama lvielioms; sezoninerns darZ,rv€rns

Fus 8,30 val.

P*liekals pavadinlmas Rp. Nr. I$eig*, g
Fatiek*lo mairtiud vert$, e Ene+ginB

vert6, ketlbaltv$ai. c riebalai. p angliavandeniai, g
Srnletas T t02 100 12.M4 t4,352 9.195 212,840
x*lladovds t2.4 40 0"720 0.1?o 2,6B0 r r"760
"I.. Limeliai I kukurdzai

[konsem.)
t2,4.9 20 0;780 0,080 3,780 I 6,700

Sviesi duona su sviestu 13.r.1 35{',I 1,904 6\fr62 19.426 132.930
Arbatloliu arbata (nesald. ) 6.2 300 0,000 0,000 0^000 0.000

I5 vino: 15.448 20.614 34,691 374e3

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. ISeigao g f, atieftalo maistin& vert6, g Energiui
vert&, kral5gltlnFrni, e riebalai.'e *nsliavandsniai. s

+Zirniu ir nerliniu kr. srb. T. t^11 I50 3.679 3,336 14,569 95"140
Rugine duona t3,t 20 1"540 0,?80 10.500 43.600
Ja.utienos kukuliai T 3.4.6 80 t 3.932 9s42 11.018 l98,3Zi
Bulviq ko$e su morkomis TA 11.1.4 80 1,400 0,1 06 12"742 54,4X0
**l)arloves 12.4 3CI 0,540 0,090 2.010 8.820
**DarZoviu sal, su neraf. al, t /..1 50 0,833 4,063 {).784 41.266
Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0"000 0,00s 0.0i 6
*Vaisiai tz.5.l 80 0,576 0,224 10.960 44;000

Id viso: 7.) I 18.001 62.548 49r,583

Vskarien& 15,30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I3eiga, g
Pqtiekalo msistin€ vertc. s Knergind

vertd, kcalbaltvmai. s riebalsl, s angliavandenia*. g

Fieni$ka rnak. srb. l[ t.3.2 200 6,920 3,560 22,020 I50,200

Bandele su varBke 14,4 50 6"537 7.6:54 22"s77 lg3"t16
Kmynq arbata (nesald.) 5.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I3 viso: 13,65 11.359 45-096 336,646
I5 viso (diencs davinjo)l 51.598 49.974 142.325 1202,459

15,2 ***Ulkandis

Pstiekrlo navadinimas
Rp. Nr, I$eiga

Patiekalo maistind vertb, g Energind
vert0o kcalbaltymd, g riebalai, g anslievandenisi. s

Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20.550 82"500

Duoriiukai / traoudiai 13-4 za 1,680 0,480 I6,400 ?3.800

IS visol 2J6 0.9 36,95 156,300

IX viso (dtenas davinib) (ru u*andilulr 54.358 50-874 7?9,275 1358.7s9

jant Vaisiq ir

{e bei.atsiZveleiant i

Mjldq.



2 *rvaitb
Ketvirtadienis Pus 8.30 val,

Patiekslo povadinimas Rp; Nr. I5eigan g
Fefiokotc daistind v.ertAr g Dnergin6

vert€, kcalbqltyrn'si, g riebalal. c angliavsnde$iai. s
Kukurilzu kr. koSe T z.r7 2(10 6.067 2.'t45 29,44',1 166,880
Svierlas 4,,1 I 0;056 6,508 0,064 59.520

CuL{:r,rts su cin. 4,16 4 0;032 0,010 4$40 t7.776
+Kakava su nienu (sald.) 6,7.r 200 3.610 2-713 I r.338 82,S50

Sarsudiai 1^'.) 10 I,100 0,180 6"530 3'1,400

li viso: 10,865 12.256 sl.979 35&426
Pietiis 12 val"

Pgtiekalo pavadlnlmns Rp. Nrr ISeiga, g
Pstiekslo thaistin0 vert€, g tnerglnA

vertdn kcalbsltvmai. s' riebalai, g Angliavehdeniai. s
*Rau.g.kop[stusrh, s-
bulvdrnis TA t.l1 150 1.58? 3,05+ 9,571 70,450

Rugine dur:na r3.l JU 2.310 Q,42Q 15.750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 3,6.1,r 18,565 14J66 ?10,634

Virtos kr. TA tl.2 80 3"636 1.055 23.,45 112,624
f *Dar{ov9s tz4 80 1,440 r,240 5.360 23-520
Pasardintfis stat o vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0.005 0.0t 6
*Vaisiai 12,5" I 120 0.854 0.33 16,440 6d,000

I5 viso: 28,402 19,81 73296 548,644

Vakariea& 15,30 val

Patiekalo pnvadlnfunos Rp.Nr" fteigao g
Pstiekalo t ,ai$tine vert6, g Energin4

vett6, kealbalWmai, g riebalsl, g angliavsndeniai, g
Pioa su vi$tiena 9;,1,4 B0/80 20.9I9 t2.9 4737 | 3"t2,135
**I)arZoves 12,:4 50 0,900 0,15 3,350 14,700

ArbatZoliu arbsts {'nesald,} 62 240 0,000 0,000 0;000 0,000

I$ visor 21.819 13.060 50,72L 386.835

ARfrA (2:| Vakuien0 15.30 va

Energtn€
yBrt0, kcal

I$ viso (dienps davinio) (2)l

Energin€,
vext6n kt*l

Duoniukai l trapudiai

Id viso (dienos davinio) 0l) (su utkand
IS viro (dieuue dsvin!6) (2) (xx ufikandfit

5.9 ***Ulksndii

t'*'t*" u?.kandis gali keistis priklaruomai ilrlo istaigo$ galimybittr:it

dar*ovi4 be.i Pieno ir pieiro produkttl v&tojimo.,sketinimo vaikq

istaigos vJ e.5qiU pirkimq

ant Vaisiq ir

,, * " paZynrdtus paiiekalus rekomenduojama pa[iekti afskiru

,, ** oo pirmenybe teikiarna Svie2ioms, tezonin€ms dadovems

bei atsitvelgiant i



10

3 savaitd

Fenktadienis

8.30 val.

Fatiekslo pavrdinimm Rp. Nn I5eiga, g
Patielsalo maistind vert€, g Enorgind

ver:t6o kcalhaltynal E riebal*i; g angliavandenlaji g
Grilciqk, ko$€-'lA 2.7.1 zfr0 5.670 1,395 3 l,i g5 157,050
Neraf. al. 46 0.000 6,696 0,000 60,340
Duoniukai / trapudiai su
lydytq xflriu

't3,4,1 l5n0 3,660 4,626 13,230 107.617

Arbatioliq arbata (nesald,) 6,2 240 0,000 0.000 0,000 0.00CI

Bviso: 9,33 t2,717. 4+4r5 3?5i007

Plet:fls 12 vsl.

Fatiekalo pavadininas Rp. Nr" I$eiga, g
F*tiekalo m*isfi*6 vert€r A Itrner:ginti

vertd, kcalbaltvmai, s riebalai, s angliavaqdeniai, g

"Bar*[iai su bulvefiris TA 1.6 150 1.607 3,122 12,419 83,220
Grietin6 l0 0,24A 3.000 0.310 29-300
Rlgind duona IJ.I 30 2,310 0,420 15"750 65300
Kalakutienos maltinukss T 3.3.5 80 19.663 5.457 .4.860 146^120
lSulviq koie T I1.1.1 80 t.929 2,853 89,790
**DarZovrs ta A 40 0,72A 0.120 2.680 I t.760
**DarZoviu sal. su netaf. al. 1) '| 40 0,680 2.870 0^640 34,6?0
Psgadintas stalo vanduo 6,X, 200 0.000 0,000 0,005 0,016*Vaisiai ltZ.S.tl tsO 1.080 0,424 20.550 8?,500

I$ visor 28,229 18,262 vl,671 542,126

Vaktrien6. 15.30 val..

3'stieknlo pav.atlinimas Rp.Nr. I5ergq g
Patio*g-Io rnaietind vert6+ g Energin6

vertG, k*albeltvmai" s riebaliri, q tnqliavandenisi. s
Va1€kes rt rvIiq apk$pa$ T 79 150 2t.302 1,7.919 t9,718 325.3 6 r

J<igurtas 4.5 1,0 1,150 0,690 0.786 1,1,110
'ilintu uogu pad. 4 18 l5 0,127 0,479 1.429 5.542
Krnynq arbata (nesald, ) 6.6 200 0-198 aJ4s 4,499 3.330

IS v,iso: 22.777 18,833 I7;432 348;3**3
I5 viso (dipnos davinio): 60,336 49,812 1.3E.458 t216,076

15.6 ***UZkandis

Fatieha.l o travadinirnas
Rp. Ni. Keiga

Patiekalo malstin6 v.*rf$. g Inerginii
vert&, kealbaltymai, g riebalai, g anglirvand€niqi, g

DZiovinti vaisiai 13.9 60 r"380 0,1 80 34,740 150,600

I5 v,iixor 1.38 0.18 34,2 150,600
IB viso tdiensr davlnio){su uXlsndtin): 61.7l6 49.99t r721658 1366.676

rr+'}tlFtr u*kandis gali keistis priklausonrai xuo, istaigos galirnybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vai"riq ir
darinvirl bei Fieno ir pieno produktq vartojinro skatinirno vrikq ugdymo istaigose prograir,*oje bei afsifuelgiant j

jstaigon vie$qiq pidcimq s4lygas.

,, * "' pat"ytnbrus patiokal,us rekornendtroj'lrnra patiekti atskiru rnaitinimu
, nu 'u pir,monybe teikiarna $vieZiorrls;,sezolrinerns dar.fovdrns



n

3 savait6
Pirmadlonis

S,$0 val.

Prtlekslo pavailinitnas Rp. Nr; I$eiga, g
Pstlekalo dniBtia0f;erttt g Energinc

verti, kealbaltyn*i, c riebalai, g snctiavandenini, g

Kvieti,niu kr. ko$e T 2.9 200 ?.985 2,855 35.0r 5 187,450

Sviest6s 4.1 's 0.056 6.608 0,064 59.520

Duoniukai / hanu{iai 134 l( l.?60 0,360 12"300 55.350

VarlkEs uZtep*l* (sald,) 13,2;5 zfr 2,652 2,850 1.682 43.070

Zole liu arbata (nesald.) 6.5 200 0;000 0;0G0 0,000 0.000
*Vaisiai 1?.5.I 80 $,s76 0;224 10.960 44,000

I5 visoi 12S?9 12.89,7 60,021 389.39

Piettls 1"2 val,

VtkrrieuS 15,$0 vsl,

r*rt*n ffis1die geli keistis pti'klausoruai nuu jstatgos galimyhiq,ir gaunarnq tlalyvaujant Vdisiq ir
dar*oviq bei PienB ir pieno produktq vartnjimo skatinin:lo vaikqugdyma

istaigos vie$qjq pirkittq

Patiekalo pavadinirnas Rp, Nt Ifelgae g
Patiekalo dr'*istind vert6, s Euergin0

vertE, kcalbaltvmaii e riebalnl- e ansliavandeniai, s
*Rilg$tyniq $rb, su bulvemis
TA

1.20 150 r 51t
I

3,31? I2,834 8t,870

Ruetne duona 1.3.I 3'0 2-3 t0 0,420 15.750 65,400

Plovas su kiauliena T 7.t,tr'- r50/50 t1,646 rc-432 34"30s 341,900
**DatZov*s In i 60 1.440 0,240 5,360 23.520

Pasardinlas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016

IS visoi 22;9tJ 20,011 68254 512,706

Fatiekalo pav*dinimns Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo dlaistin€ vert0, E Snergini

vert6, kcalbaltymai, s riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5kamak. srb. T 200 6,920 3.560 22,020 150.?00

Svirsi duona su sviestu ir
varSkee s[riu I3^1,5 15/7120 51544 r o,+dz 19,786 190,330

Kmynu arbata (nppal tl;) 6.6 2AA ql98 4.t45 0.499 3,330

I$ viso; L2,662 14.L61 42.305 343,86

lS viso {dienos davinio): 48.104 47.0715 170,5.ff r24s.9s6

15.3 r*tUfkandis

Patiskalo paYadini$a$
Rp. Nr. I$etgr

Patielralo riiaisting verte, g EnerginS
vert&, ksalbalWmai, g riebalai, e ansliavandcniai. s

Natfir. i0suftas 13. l1 120 3;o0o 3.600 4.399 63.720

Vaisiai 12.s.1 150 1,080 a,420 20.550 82,5S0

I3 vlsol 4,08 4.t2 24,949 t46,220

IE vlso (dionos davinio) (su u2kautliiu)i 52.184 51.095 195.529 1392.t16

,, * 
3' pa2ymdtus Fatiekalus reknmenduoianra patiekti atskiru naitifiimu

,, 
*+ ;' pirmefiybe teiklama $viqtioms- se*onin6rns dardovdms



t2

3 savnitd
Antradienis

8,30 vsl,

Psfi{kalo pavadinirmas Rp,Nr. Iselg4, g
Ratiokalo tilaistin& vert0! g EuerginS

veri6, kcalbaltymai, g riebalai, q anqliavsndFnlai, g

Soru k. kaSs T 2.r.9 x00 7"300 3.410 32.214 i91,200

Sviestas 4,1 8 0,056 6.508 0.064 59,520

S[rio lazdeld tJ I 2A 4,200 5,600 0.400 69,000

A^rbatloliq arba!* su eitrina
lsald,)

6"3 I 200 0,049 0,028
t

6,63? 25,870

[$,vlso 11,605 15.646 39J06 345i59

Piet&s 1l val,

15.30 vaL

1.3 ***Utrkaudis

r'** *tr sfls4s6tis, gali: ksis.tis priklausoruai nuo istaigos galirnybiq'ir gaunanrl dalyvauJant Vais iq ir
dardoviq bei Pieno ir pieno produktrl'vafoJimo slcatinimo vaikq ugdymo gtr$s pfogmmoje bei atsiZvelgialrf i

istqigos vie{rdq pitkimq salygas.

,, * 'o paZ1,.firdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru nraitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama Svieiioms, sezpnin€rns darZov6ms

Patlekalo pavadinimns Rp" Nr. I$eigar.g
Patibkrlo iiraidting Yert6, g Energin4

vert6. kcalbaltvmai. u ripbalai,:p aneliayandenisi. c
*Asurkine srb" su perl. kr. TA t.l9 l5'0 1.690 3,269 13.572 85.890

Rusine dusna r 3.1 30 zSra 4,42A 15,750 6s.400

Vi$iienos kepinukas T 3.2.7 80 20,427 \ 71^ 7,8i3 162.030

Bulviu kote TA I1.1.2 80 1.660 CI,083 15,189 61,230
**DarZoviu sal, su neraf,; a[, 12.2 80 1.309 5,669 I,232 76,798

Paeardintas s talo' vaaduo 6.1 200 0,000 0,000 0"005 0,016
*Vaisiai t2 5.1 12'0 0,,864 0.3r6 16,440 66.000

I,$, visor 27.S6 16.551 70.001 523,f 64

Patlskalo pavadinimas Rp" N,r. I5eiga, g
Paf.tekalo $eirtin€ vertA" g Energind

vert6, kcalbaltymai, g riehalsi, e augliavflndenial" g

Lietiniai su varlkss idr. 9.4 t20/4s i6.291 15^612 3s,019 371.76S

loeuYto ir uoeienes nad, i a1 i5 0i644 0,380 t.416 19.041

Zoleliu arbata (nesald.) 65 200 0,000 0"000 0,000 0,000

I5 visor 16.935 15,992 38.435 390,809

l$ viso (di'enos davl$io): 56,4 48J8e l4'r:t42 1259,763

Energindr
vert*, kcal

B viso (dienos davinld (su

.'-:



13

3 savaif&
Trediadiertis

Pietts 12 val,

!'**tr" ufkarrdis gali keistis priklauoornai nuo istaigot galinybiq it gaunamq dalyraujant Valsiq ir

darZovlq hei Pieno ir pieuo prod*ktqvartoiililo $katinirno vaikq ugdymo goss prograr'Iloje bei at*i*velgiant i
istaigos vieBqjq ptukirnq sAlygas"

,, * o' paEy,merus patiekalus rekcmendtlojama patiFliti atskiru maitlnimu

,, ** ro pinnesyb€ teikiama $viefiorns, seaoninsms da{fov€flrs

8.30 val.

Patiokalo psv:adiuimas Rp. Nri i5eiga, g
Patiekalo msintin6 vertr0, E Energin6

vertOu kcnlbaltvmai, s riebalsi..s ansliavandsriaii g

Kiau$iniu koS€ T r0,3 80 8;83? 8,171 2-009 I 16"830
**DartovEs 12.4 80 1,440 0,240 5"360 23.520

Sviesi dusna su svlestu ir
ferm. sirriu

13.1,3 3sl7l20 6,104
I

lr,6v 19,426 20t,930

Arbatlol iu arbata fnesald,) 6"2 200 0"000 0,000 0.000 0,000
I5 viso: 16.38r ?0,073 26.795 342,280

Patiekalo pavad,inimas Rp. Nr" I$eiga, g
Foti+ttato muistinA vert6, g EnerginE

vcrt$, kealhaltv:mai, e riebalai. s ansliavandenlai. s
*KdnDstu srb, su bulv€mis T,A, 1.16 t.50 1.2s5 3.135 8.581 62"444

Rusine duona 13"1 JU 2i310 0,420 15"750 65.400

Jautienos ir klaulienos
ffaltinukes T J.J.4 80 15,835 9,43 5,460 l'71,441

Kvietines Kuslcl]e kr. TA '11,2,8 80 5,1?0 0.240 ?&,960 150.400
**Dartoves 1a A 80 |,440 0.240 5.360 ?3"s20

Pae*rdi{tai,stal o vanduo 6.1 204 0.000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.r t20 0,864 0,336 r6.440 56.000

I5 viso: 26,824 13,g0t 80;556 539,277

V*karien€ 15.30 va

Patiekalo pavadlnlrnru Rp, Nr. ISeig*n g
Patiekalo draistin& vertb g Energin6

veft€, kcalbaltymai, g riebalai. e aneliavandenlal. s
Kenti verikediai T 1.ft t10 i9,1 I0 12,446 20.452 281,459

Saldus srietines pad. 4.19 16 0,J84 4,800 2J093 s3.200

Kmynu arbats{n**ald.) 6,6 2Q0 0,t98 0,145 0,499 3.330

I5 viso: 19,69? 173q1 73,044 337.989

I5 viso (dienos davinio): 62.897 5r266 r30395 1219.486

15.6 ***UEka

Patlekslo pavsalinimas
Rp.Nr. ISeiga

Patieksl o d:alstln$'vert6o g Energlni,
vert4, kcrlbaltwn+i, g riebalsi" g angllavandeniai, g

Dliovinti vaisiai 13.9 60 1.380 0"180 34,200 150$00

I3 viso: 1"38 0.18 34,2 1s0.600

Ib viso (dienos,davinio) {su u[kaniliiu): 64.277 iL446 164.s9s 1370,086



t4

3 $svait6
Ketvirfadienis

15.9

il*'{'*r' uZkandis gali keistis priklansoniai nrrn fstaigos galimybiq ir
dariovi.rl bei Fieno ir pieno produktq vafiojimQ Fkatinimo vaikq ugdymo

istaigos vieh! q pirkirnq

,, * " p6lynot'$s patiekalus relesmenduqiama patiskti atskirs

,r 
** " pirmenybi teikiama$vip2ioms, sesouiir6nrs dartovE$s

dalyvzujant Vaisiq ir
je bei at$ituelgianr I

s'"'

8.30 vsl,

Patickalo pavadlnimas Rp, Nr. I$eigr, g
Patlekalo fiaistin+ Yerted c Energint

vorfd, kcalbaltynai; g rlebalai, g ansli*vqndenisi, g

A.vifiniu dr. kole T L,I 240 8.706 5.195 29.7,I1 l9l,590
Sviestas .t,1 I 0,056 6.608 0.064 s9.520

Trintu uosu pa-d; su bananais 4,18.6 33 0.383 0^161 5,794 22,964
*Kakava st pienu,(sald.) 6:7:t 200 3.610 2,713 I 1.33 I 82.850

Sausudiai t4.z t0 r,1 00 0.180 6,510 3l,400
I.$ viso.: 13,855 14.857 52,933 388.3?

Pietfls 12 yal,

Patleknlo pavadinimas Rp. N* I$siga, g
Patiekalo ilaisfin€ vertt, s En*rgin€

vert€, kcalbaltymal, e riebalai, s angliavandcniai, g

1 )* Ttinta bulviq-nrcrkQ ir
tand,rnuiu lpsiil srb, TA

1.4.6 I50 3,577 4,32 18,570 126,69i

l) Skrebudiai TA 13.3 8 1.310 2.850 '1.740 39,800

ARBA 2)*Fuueliu srb. TA t12 IJU 4,178 2,298 17,176 95,880

2) Rusine duana 13.1 30 2;310 0;420 r5,750 65,400

Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 t"l,3r7 9,732 8.1 l8 188,091

Virtos bulvec TA It"+ 80 l;6?0 0.081 14.823 65,610
**Darioves IJL 30 0,540 0,090 2"010 8,820
**DarZoviu sal. su neraf. a[. 12,2 )U 0-833 4.063 0,784 47.266

Pasardintfls stalo varduo 6.1 200 0.000 0,000 0.005 0.016
sVaisiai 12.5,1 I20 01864 0,336 16.440 66,000

I3 viso (1) 26,06r 21,478 68,490 542.294

IS viso (2)r 27.662 l?,010 75,056 537.083

Vskarien€ 15,30 val,

Patiekaln pavadinlnras Rp,Nri lSeiga, g
Pritielrslo dalsfinf vert6, g Ensrgind

vert&, kcalbhltymai" s riebal*i, g angliavandclliai, g

Makaronai su sviesto ir
srietines pad. T

8.4 200/20 8,458 12,0J 5 s7,302 378,8 i0

++DarXovds 12.4 40 0,724 aJ20 2.680 I i.760

Arbatfol iu arbata (nssald.) o,z 200 0,000 0.0CI0 0,000 0,000

13 virol 9.778 12,2{15 59,98? 390.57

l$ vibo (dienos davinio) (1): 49,094 48,535 181,405 1321.1 84

I5 viso (dienos davinio) (2): 50,695 4d082 187,971 131s.973

is

I5 viso (dlenps davinio
B viBo (di*nos davtnio) (l) (su ufkandf,iu
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15.2 ***UZkandis

r'kalo navadinimas
Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin€
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai. s ansliavandcniai. s

12.5.1 150 1.080 0.420 20,550 82,500

i:iri / traoudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 7_1,800

[5 viso: 2.76 0,9 36,95 156,300

l5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 63.017 50.23r 188.066 1406.116

'i ; : 'r uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dallvaujant Vaisiq ir
;ll; ii; . i;1 bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdyrno jstaigose prograrnoje bei atsiZvelgiant j

istaigos vieiqlq pirkirnq s4lygas.

, " '" l-.lZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
f'r' ,,t nrenybd teikiama SvieZioms, sezonindms darZovetns

Pus i 8.30 val.

rr.rEE*lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind verf6, g Energind

vert6, kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
iq !1. ko5e T 2.13 200 6.595 1155 39.460 207 ^650
)stiis 4.1 8 0,056 6,608 0.064 59.520

si iiuona su sviestu 13.1.1 20/3 I,081 2,638 10,864 68,520

ilkq iazdeles / tarkuotos
ri{oli

t2.4.4 40 0,400 0,080 3,480 12.400

:iiir arbata (nesald 65 200 0,000 0.000 0.000 0.000

's!a! 12.5.r 80 0.576 0,224 10,960 44.000

I5 viso: 9.708 12.905 64.828 392,09

Pietiis 12 val.

lo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin€

vert0, kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g

l;rb. TA 1.10 r50 7 6'75
" 

)J9, 15.699 I 00.1 20

c (luona r3.l 30 2.3 r0 0-420 15,750 65,400

:riia kalakutiena T J.J.J 60140 18,190 10,079 ? 40? 174,850

kr. TA t1.2 80 3,636 1.055 23.45 112.624

t'.rvirl sal. su neraf. al 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59.912

lrlvds 12.4 20 0,360 0.060 1.340 5^880

,tas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I5 viso: 29,157 20.098 60.575 518.802

Vakarien6 15.30 val.

<'9<.f,o pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6, kcalbaltvmai. s riebalai. e augliavandeniai, g

;(l.) di T l7 150 21,611 15,858 23.064 1)7 11q

45 10 n 575 0.345 0.393 7.05s

4.r8 25 0,200 0,125 ) )s6 8,750

tir;;iiu arbata (nesald 6.2 200 0,000 0,000, 0.000 0,000

I5 viso: 22.392 16.328 25.713 339.524
I5 viso (dienos davinio 60,257 49.331 151,l l6 1250.416


