
Visi norime turėti gražius, baltus, sveikus dantukus. Gražios šypsenos paslaptis – tai 

tinkama dantukų priežiūra nuo pat jų vystymosi pradžios. Norint turėti sveikus dantukus 

būtina pasirūpinti ne tik pakankamai gera burnos higiena, bet taip pat ir tinkama mityba.  

Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ vasario 1, 3, 17 dienomis Žiogelių, Kiškučių ir Bitučių 

grupių ugdytiniams vyko pamoka „ Aš noriu turėti gražius ir sveikus dantukus“. 

Pamokėlės metu aptarėme burnos priežiūros priemones, buvo demonstruojamas 

taisyklingas dantukų valymas, po to ugdytiniai patys bandė valyti dantukus. Aptarėme kiek 

kartų per dieną reikia valyti dantis bei koks maistas yra tinkamas mūsų dantukams. 

 

 


