
Asmens higiena – tai žinių ir taisyklių visuma, padedanti saugoti ir stiprinti sveikatą. 

Higieninis ugdymas yra  būtinas visapusiškam vaiko vystymuisi, sveikatos palaikymui ir 

stiprinimui. Asmens higienos įpročius vaikas formuoja per stebėjimą ir, esant palankioms 

sąlygoms, veikia pats savarankiškai, todėl svarbu mokyti ir priminti vaikams, kad 

higieniniai įgūdžiai yra svarbūs jų sveikatai. 

Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ vasario 8, 9, 15 dienomis Žiogelių, Kiškučių ir Bitučių 

grupių ugdytiniams vyko pamoka „ Asmens higiena“. Pamokėlės metu aptarėme higienos 

rūšis, susipažinome su higienos priemonėmis, pakartojome kaip taisyklingai plauti rankas. 

 


