Asmens higiena — tai Ziniy ir taisykliy visuma, padedanti saugoti ir stiprinti sveikatg.
Higieninis ugdymas yra biitinas visapusiS$kam vaiko vystymuisi, sveikatos palaikymui ir
stiprinimui. Asmens higienos jpro¢ius vaikas formuoja per stebé&jimg ir, esant palankioms
salygoms, veikia pats savarankiskai, todél svarbu mokyti ir priminti vaikams, kad
higieniniai jgtidziai yra svarbis jy sveikatai.

Lopselyje- darzelyje ,, Alksniukas“ vasario 8, 9, 15 dienomis Ziogeliy, Kiskugiy ir Bitu¢iy
grupiy ugdytiniams vyko pamoka ,, Asmens higiena“. Pamokélés metu aptaréme higienos

rusis, susipazinome su higienos priemonémis, pakartojome kaip taisyklingai plauti rankas.
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