
Visi žino arbatos naudą organizmui. O vaistažolių arbata ne tik sušildo šaltą 

žiemos dieną ar atgaivina vasarą, bet turi ir gydomųjų savybių. 

Sausio 13, 20, 27 dienomis Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ Kačiukų, 

Žvirbliukų, Pelėdžiukų grupių ugdytiniai dalyvavo pamokoje „ Gamtos 

duodama nauda“. Pamokėlės metu ugdytiniai pagilino žinias apie arbatžoles, 

sužinojo jų naudingąsias savybes, sužinojo kitus būdus galinčius sustiprinti 

organizmą, gėrė arbatą, bei kūrė savo arbatos puodelį. 

 


