Kiekvieng dieng mus lydi jvairios emocijos. Emocijos yra labai svarbios miisy gyvenime, todél
svarbu nuo kuo ankstyvesnio amziaus kalbéti su vaikais apie kylan¢ias emocijas ir jausmus,
padéti juos atpazinti, jvardinti, iSreiksti. Vasario 6, 7, 10 dienomis lopselyje- darzelyje ,,
Alksniukas®“ Bitu¢iy, Ziogeliy ir Kisku¢iy grupiy ugdytiniai dalyvavo pamokoje ,, SusipaZinkime
su emocijomis® . Pamokeélés metu ugdytiniai suzinojo kokios gali biiti emocijos, zitirédami |
paveikslélius bandé jvardinti emocijg, kiiré savo emocijy medelj. Pamokélés metu aptaréme
keleta nusiraminimo budy.
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