Sveikatai palankiuy blynuy receptai

Blynai su bananais

Kokosiniai blyneliai

Blyneliai su moliugais

Reikés :

kiauSinio

banano

50 g viso griido aviziniy
milty

50 ml augalinio pieno ( tinka
ir karvés pienas)

0,5 a. $. kepimo milteliy,
cinamono

5 g alyvuogiy aliejaus arba
lydyto sviesto ( kepimui)
Gaminimo eiga:
Dubenyje Sakute sutrinkite
banang

Kiausinj su pienu gerai
iSplakite ir supilkite banany
mase.

I gautg mase berkite miltus,
kepimo miltelius, cinamong.
ISmaiSykite

Blynelius kepkite jkaitintoje
keptuvéje su alyvuogiy
aliejumi arba lydytu sviestu.
Blynelius formuokite
Saukstu.

Reikés :

2 kiauSiniy

50 ml kokosy pieno

20 g kokosy milty

20 g viso griido aviziniy

milty

1 v. 8. kokosy drozliy

10 g medaus

0,5 a. 8. kepimo milteliy

ziupsnelio druskos

5 g alyvuogiy aliejaus arba

lydyto sviesto ( kepimui)

Gaminimo eiga:
Dubenyje sumaisykite

kokosy miltus, avizinius

miltus, kepimo

miltelius ir druska.

ISplakite kiauSinius,

supilkite pieng ir suskystintg

medy.

Suberkite Kitus sausus
ingredientus ir iSmaisSykite.
Blynus kepkite jkaitintoje
keptuvéje su alyvuogiy
aliejumi arba lydytu sviestu,
po 2—-3 minutes apverskite ir
dar pakepkite 1-2 minutes

Reikés :

2 kiauSiniy

1 - 2 banany

150 ml kefyro

4 v. §. molitigy tyres

60 g viso griido kvietiniy
milty;

1 a. §. kepimo milteliy,
cinamono;

5 g alyvuogiy aliejaus arba
lydyto sviesto (kepimui)
Gaminimo eiga:
Dubenyje Sakute sutrinkite

banang ir sumaiSykite su
molitigy tyre.

Kiausinj iSplakite su kefyru
ir supilkite | banany mase.
I gautg mase suberkite
miltus, kepimo miltelius,
cinamong.

ISmaiSykite

Blynelius kepkite jkaitintoje
keptuvéje su alyvuogiy
aliejumi arba lydytu sviestu




