Alergija Ziedadulkéms

Sienligé arba polinozé — dar vadinama $ieno sloga, ieno karstlige, pavasario — vasaros sloga.
Tai alerginé liga, kuri atsiranda dél nenormalios, padidéjusios organizmo reakcijos j augaly
ziedadulkes ir pasireiskia iimiu akiy, nosies, virSutiniy kvépavimo taky ir kt. gleiviniy
pakenkimu. Lietuvoje Sienlige dazniausiai sukelia motiejuky, Sunazoliy, erai€iny, javy ir
kieciy ziedadulkés, lazdyny, alksniy ir berzy zirginiai bei gluosniy ,,kaciukai®. Polinoze
sergama jvairiu mety laiku — ne tik pavasarj, vasarg, bet ir rudeniop, priklausomai nuo to,

kokiems augalams zmogus jautrus.

Kaip atpaZinti Sienlige?

Polinoze pradedama sirgti Ziedadulkéms pasklidus aplinkos ore. Kuo daugiau ziedadulkiy,
tuo ryskesni ir sunkesni ligos pozymiai. Jeigu pavasaris ankstyvas, staiga susyla oras ir
suzaliuoja gamta, polinoze susergama anks¢iau nei jprasta. Siai ligai budinga tai, kad ji
kartojasi kasmet ir dazniausiai prasideda tuo paciu metu, pradéjus zydéti augalams. Jeigu
vasara lietinga ir Silta, ligos poZymiai esti neryskiis arba galima ir visai nesirgti. Taciau tai

nereiskia, kad kitais metais nepasikartos.

DazZniausios polinozés formos:

Umi sloga

Daznas ¢iaudulys

Konjuktyvitas ir blefaritas

Sezoniniai galvos skausmai

Faringitas ir laringitas

Bronchiné astma

Klausos pazeidimai

Sezoninis vulvitas ir §lapinimosi sutrikimai

Kontaktinis dermatitas ir psichikos paZeidimai

Dazniausi Sienligés poZzymiai:

Vandeninga tekanti nosis
Priepolinis ¢iaudulys
Nosies uzgulimas

Nosies kutenimas, niezéjimas bei gleiviniy uzburkimas



Polinozés gydymas ir profilaktika

Svarbiausia Sienligés prevencija — tai ziedadulkiy vengimas ar bent jau maksimalus jy
sumazinimas aplinkoje. Ziedadulkéms alergiskas zmogus blogiau jaudiasi sauléta, giedra,
véjuota dieng, kai ziedadulkiy koncentracija ore biina didziausia. Jiems palankesnés vésios,

apniukusios, lietingos dienos.

Lietuvoje intensyviausio zydéjimo laikotarpiai yra Sie: medziy — geguze, zoliy — birzelis,
piktzoliy — rugpjutis. Stebima, kad 70 — 90 proc. alergisky ziedadulkéms Zmoniy pasireiskia
padidéjes jautrumas augaliniam maistui — darzovéms, jvairiems zalumynams, vaisiams ir

rieSutams. To priezastis — kryzminés alerginés reakcijos tarp ziedadulkiy bei tam tikro maisto.

Ziedadulkés KryZminiai maisto alergenai
y Obuolys, kriausé, slyvos, persikai, nektarinai, abrikosai, vy3nios, bananas, kivis,

BERZAS . o
mango, papaja, morkos, bulvé (Zalia), lateksas

LAZDYNAS Lazdyno rieSutai
PEL YNAS/KIETIS Salierai, anyZiai, _karls, krapai, raudonieji pipirai. pipirai, _kmyinal, koriandras,
lateksas, ramunélés, gerberos, medetkos, saulégrazos, saulégrazy chalva
AMBROZIJA (Lietuvoje neauga) | Arbuzai, melionai, cukinija, agurkas, patisonas

BALANDA Burokéliai, Spinatai
ZOLIU ZIEDADULKES Kvietiai, rugiai, jvairiy milny/ kruopy patiekalai, rigitynés

patarimai norint iSvengti Ziedadulkiy plitimq namuose:

Ziedadulkiy blokavimas — apsauginis tinklelis nejleidzia Ziedadulkiy j kambarj. Sis naujausias
iSradimas su lipnia juosta blokuoja 87 procentus maziausiy ziedadulkiy, ir Zymiai daugiau
stambiy Ziedadulkiy. Sis Ziedadulkiy tinklelis pagamintas i§ specialaus, org ir $§viesa
praleidZianc¢io audinio. Daugiau informacijos: Www.tesa.com

Namy jrengimas — kilimai ir kiliminiai takeliai yra tikri Ziedadulkiy spastai. Geriau reikéty
jrengti medines grindis, iSkloti parketa, kamsting ar viniling danga. Nuolatinis valymas drégnu
skuduru taip pat sumazina ziedadulkiy kiekj. Taip pat vietoje baldy, aptraukty gobelenu, geriau
tinka mediniai ir odiniai baldai. Vietoje uzuolaidy kabinkite zaliuzes, kurias galima nuvalyti
drégnu skuduru. Dulkiy siurbliy filtrus keiskite kas 2 savaites.

Minimalizmas — lentynose, kuriose gausu jvairiy niekuciy, kaupiasi dulkés, ir zinoma,
ziedadulkés. Maziau yra daugiau — kalbama apie Jusy sveikatg.

Skalbimas — nedziovinkite skalbiniy lauke. Ziedadulkés prikimba prie skalbiniy ir lengvai
patenka | namus.

Plaukai — daug ziedadulkiy kaupiasi plaukuose. Prie§ einant miegoti, gerai i§Sukuokite plaukus,

0 geriausia — iSplaukite.


http://www.aai.mf.vu.lt/alergija/alergenai/zieda/pollenetd.jpg
http://www.tesa.com/

Drabuziai — ziedadulkés kaupiasi ant visy lauko drabuziy. Drabuzius keiskite kiekvieng dieng.
Persirengdami, stenkités, kad drabuziai neliesty veido. Nepersirenginékite miegamajame
kambaryje ir neneskite i jj vakare dévety drabuziy.

Patalyné — skalbti ne Zemesng¢je kaip 60°C temperatiiroje. Pagalviy uzvalkalus keisti kiekvieng

savaite.
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