
Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“  kovo 14, 15, 20 dienomis Drugelių, 

Pelėdžiukų ir Kačiukų grupių ugdytiniams vyko pamoka „ Cukrus aplink 

mus“ , kurios metu aptarėme kas yra cukrus, koks jis gali būti, kokią įtaką jis 

daro mūsų sveikatai, apžvelgėme kiek cukraus turi mėgstami produktai. 

Pamokėlės metu nagrinėjome sveikos mitybos piramidę bei žiūrėjome 

filmuką „ Meškučio Ledučio pasaka apie sveiką mitybą“ . 

 

 

 


