Tuberkuliozés diagnostika

SERGANTIEMS TB PACIENTAMS LIGA GALI PASIREIKSTI
BESIMPTOME INFEKCIJA ARBA GALI ISSIVYSTYTI IKI GYVYBEI
PAVOJINGOS LIGOS.

TB PACIENTAI PRISKIRIAMI:

>latentinei tuberkuliozés infekcijai (LTBI), kuri yra besimptomé ir
neuzkreCiama buklé

>aktyviai tuberkuliozés ligai, kuri yra uzkre¢iama.

Pacientams gali pasireiksti bendrieji simptomai, tokie kaip kar§¢iavimas,
nuovargis, apetito stoka ir svorio netekimas, o sergantiems plauc¢iy TB —
nuolatinis kosulys bei kosulys krauju sergant pazengusia liga.

Taciau kai kurie pacientai, sergantys aktyvia TB, gali biiti besimptomiai —t. Y.
subklinikiné tuberkulioze.

Vaiky TB diagnozé nustatoma jvertinus:
* iSsamig anamnezg;

» TB kontakta;

* klinikinius ligos simptomus;

* [TM ir IGRA méginio rezultatus;

« kritinés 13stos radiologinius tyrimus; mikroskopiniy, bakteriologiniy,
molekuliniy genetiniy bei histologiniy tyrimy rezultatus;

» kity organy radiologinius bei instrumentinius tyrimus, jei reikia;

» kitus laboratorinius tyrimus, jei reikia

Neabejotini TB diagnozés Kkriterijai:
* TM radimas tiriamoje medziagoje;

* histologinis TB granulomos vaizdas ir RAB (+) bei vélesnis TM patvirtinimas.
* Jei TM nenustatyta, TB diagnozuojama kliniskai, atsizvelgiant j tam tikry
Klinikiniy simptomy ir pozymiy visuma.



Pirminéje sveikatos prieziiiroje dirbancio vaiku ligy gydytojo ar bendrosios
praktikos gydytojo teikiama pagalba:

« Jtaria TB, atlieka tuberkulino méginj ir prireikus siuncia vaiky pulmonologo
konsultacijos.

* Tikrina rizikos grupés vaikus dél TB ir kasmet jiems atlicka tuberkulino
méginius, o prireikus siuncia vaiky pulmonologo konsultacijos.

* Atlieka tuberkulino méginius vaikams pries pirmgjg klase ir jtar¢ TB siuncia
gydytojo vaiky pulmonologo konsultacijos.

* Nustate vaikui TB ar LTBI, tiria kitus Seimos narius ir prireikus siuncia
gydytojo pulmonologo konsultacijai.

» Tesia ambulatorinj TB gydyma po stacionarinio gydymo (kasdien jo
akivaizdoje vaikas turi iSgerti VN'TB), jei vaikui néra galimybes gydytis DOTS
kabinete.

* Tesia nedarbingumo pazyma TB sergancio vaiko mamai / tévui, kol vaikas
negali lankyti kolektyvo.

Kiekvienais metais tuberkulino méginiai turi buti atliekami 7 mety
amziaus ir Siy rizikos grupiy vaikams:

1. neskiepytiems nuo tuberkuliozés;
. bendraujantiems su serganciais tuberkulioze (Seimoje, kolektyve);
. daznai sergantiems virSutiniy kvépavimo taky ligomis;

. sergantiems létinémis ligomis;
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5. gydomiems kortikosteroidais;
6. infekuotiems ZIV arba esant kitoms imunodeficitinéms bikléms;
7. 18 socialinés rizikos Seimy;

8.

gyvenantiems sutrikusio vystymosi kiidikiy namuose, vaiky globos namuose,
internatuose, pensmnatuose

9. migrantams.



Vakcina nuo tuberkuliozés (BCQG). Skiepijimas nuo TB Lietuvoje yra jtrauktas ]
LR profilaktiniy skiepijimy kalendoriy ir kompensuojamas valstybés 1€Somis.
Naujagimiai dazniausiai skiepijami 2—3 gyvenimo parg. Daugeliu atvejy
injekcijos vietoje, kairiajame zaste, liecka povakcininis randelis, todél galima
atpaZinti, ar vaikas skiepytas nuo TB.

Svarbu

Jei artimoje aplinkoje buvo nustatytas atviros plauciy TB atvejis, Seima turi
apsilankyti pas Seimos gydytojg ar pediatra, kad vaikas biity patikrintas dél
uzsikrétimo TB. Jvertinus ITM rezultatg bus nuspresta, ar reikia dar kity tyrimy
bei profilaktinio gydymo nuo LTBI.

Prevencijos ir saugumo priemonés salytj su ligoniu turéjusiems asmenims

Asmenims, turéjusiems salytj su ligoniu/sukéléjo nesiotoju, kurio diagnoze
patvirtinta medicinos jstaigoje, rekomenduojama vengti ilgalaikio buvimo su
serganciuoju uzdaroje patalpoje (kambaryje, kabinete, klaséje ar pan.)

e naudoti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes

e reguliariai ir kuo dazniau védinti visas patalpas uztikrinant veiksmingg oro
ventiliacijg, naudoti ventiliatorius; kruop$ciai valyti aplinkos pavirSius

e nesinaudoti ligonio daiktais; kruopS¢iai plauti rankas; atidZiai stebéti savo ir
salyt] turéjusiy vaiky sveikatos biikle. Ilgalaikj sglytj turéjusiems asmenims
(Seimos, kolektyvo nariams) rekomenduojama profilaktiSkai pasitikrinti
sveikatg pagal gydytojo nurodymus

e serganciyjy Seimose gimusius naujagimius skiepyti nuo tuberkuliozés



e stiprinti imunitetg, valgyti pilnavert] maistg, nebadauti, dazniau ir ilgiau biiti
gryname ore

e reguliariai profilaktiSkai tikrintis sveikata, tikrinti kiidikiy ir vaiky sveikata
gydymo jstaigoje pagal gydytojo rekomendacijas.



