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KLAIPEDOS LOPSELIO-DAR L,U.IO,,ALKSNTUKAS"
NEFORMALTOJO VArKU SVrnrrivro SPORTO SaXg PRADMENU UGDYMO

PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikejas - Klaipedos lopSelis-darZelis ,,Alksniukas" (toliau - [staiga), iregistruota
Juridiniq asmenq registre, kodas 190435217. Teisine forma - biudZetine istaiga. Grupe -
ikimokyklinio ugdymo mokykla-

2. {staigos buveines adresas - Alksnynes g.23,93153, Klaipeda. Tel. (8 46) 345880, el.p.
alksniukas@gmail. com.

3. Programos pavadinimas - neformaliojo vaikq Svietimo Sporto Sakq pradmenq ugdymo
programa (toliau - Programa).

4. Programos rengejai Inga Aldauskiene, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja, Asta
Augustiniene, ikimokyklinio ugdymo mokyoja, Aiste Laurecke, ikimokyklinio ugdymo mokytoja
Asta Lenkauskiene, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Andrius Steponaitis, neformaliojo Svietimo
mokytojas.

5. Programos trukme - tgstine.
6. Tiksline amZiaus grupe - 3-5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. prie5mokyklinio amZiaus vaikai.
7. Programos igyvendinimui {staigoje sukurtos palankios materialines ugdymo(si) s4lygos:

irengta sporto sale; lauke irengtos sportinei veiklai pritaikytos erdvds.

8. Neformaliojo vaikq Svietimo Sporto Sakq pradmenq ugdymo programa integruota i {staigos
Ikimokyklinio ugdymo program4 bei PrieSmokyklinio ugdymo bendr4j4 program4 ir vykdoma
ugdymo proceso metu, sudarant galimybg siekti pozityvios mokytojo, kitq specialistq ir Seimos

s4veikos.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas - supaZindinti vaikus su ivairiomis sporto Sakomis.
10. UZdaviniai:
10.1. suteikti Ziniq apie ivairias sporto Sakas ir jq inventoriq.
10.2. lavinti sportinius ig[dZius per sporting veikl4.
10.3. mokyti bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamZiais bei suaugusiais, sprgsti i5kilusiais

problemas.



III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

I 1. Turinys
1 1.1 kimokvklinis mas

Eil.
Nr.

Veiklos sritys Turinys

1 Kasdienio gyvenimo

igudZiai

Noriai ugdosi sveikam gyvenimo budui reikalingus igldZius.
Saugo savo sveikat4 ir saugiai elgiasi sportuoti skirtoje
aplinkoje. SusipaZista su sveikat4 stiprinandio fizinio
aktyvumo gairemis.
Pletoja supratim4 apie sport4, apie sporlo teikiam4 naud4

Zmogaus organizmui,fizing ir emocing Zmogaus kuno s4veik4.

Domisi ivairiomis spotto Sakomis, geba atskirti skirting4
inventoriq, atpaLista patalpas, pritaikytas tam tikrai sporto

Sakai.

{gyja Ziniq apie sveik4 mityb4 (geba susieti mitybos svarbE ir
sportinius pasiekimus).
Judedamas supranta fizinio aktyvumo reikSmg Zmogaus

sveikatai. Sportuodamas saugo save ir kitus. Zino
atsipalaidavimo, kvdpavimo bei tempimo pratimus.

2. Fizinis aktyvumas Dalyvauja sportinese rungtyse, lavina fizines ypatybes:

i5tvermg, vikrum4, jeg4, reakcij4, judesiq koordinacij4, greiti.

Atlieka ivairius sportinius pratimus (mank5tos, jogos,

tempimo, kvepavimo, atsipalaidavimo ir kt.) taisyklingai k[no
laikysenai ugdyti. Dalyvauja ivairiose sporlinese pramogose,

sporlo Sventdse, akcijose, projektuose su bendraamZiais ir
5eima.

fgyja Ziniq apie fizinio aktyvumo reik5mg Zmogaus sveikatai,
pletoja paLinrmq apie k[n4 ir fizines jo galimybes. Pradeda

suprasti, kad jaudia ir valdo savo kln4: mank5tinasi,

spontani5kai ir aktyviai juda, iSbuna nejudrus. Atlieka
megstamus ir fizines ypatybes (vikrum4, koordinacijq,
pusiausvyr4, greitum4, iStvermg, jeg4) lavinandius pratimus.

Improvizuoja, i5reiSkia save per judesf. {gyja supratim4, kaip

fizinis kmvis maLina emocing itamp4. Moka atsipalaiduoti,

nusiramina, suptanta, kad gali laimeti ir pralaimeti. Formuojasi

iprotis taisyklineai iudeti.
3. Savireguliacija ir

savikontrole
Mokosi stebeti savo mintis, jausmus ir elgesibei juos koreguoti

pagal savo, savo draugq (komandos) tikslus ir situacijos

keliamus reikalavimus. Valdo emocijas, savo elgesi, laikosi
komandos ir draugq susitarimq, elgiasi mandagiai, taikiai,
bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo ZodZius ir
veiksmus (suvaldo pykti, neskaudina kito, isiaudrings geba

nusiraminti ir pan.). Supranta susitarimq, taisykliq prasmq bei

naudingumq. Zino, kodel reikia laikytis taisykliq ir numatytos

tvarkos, geba bendrauti ir bendradarbiauti, supranta kitq vaikq
emocijas. Geba nusiraminti, paguosti, priglausti, Zino, kaip ir
kada reikia padeti draugui. Kontroliuoja savo elgesi

ekstremaliose situacijose, padeda draugams kontroliuoti savo

elgesi, supranta, kada draugas yra iskaudintas ir kaip jo
neiskaudinti.



tt.2 klinis ued
Eil.
Nr.

Kompetencijos Turinys

I Socialine, emocind ir
sveikos gyvensenos

Domisi ivairiomis sporto Sakomis, aptana jas, dalyvauja
varZybose kaip dalyvis ir stebetojas. Lankosi sporto Sakq

uZsiemimuo se, dalyvauj a parodomo sio se veiklo se.

AtpaLista, ivardija, tyrineja ir i5rei5kia emocijas ir jausmus.

AtpaLista situacijas, kuriose reikia suvaldyti emocijas, pasako,

kaip jas gali suvaldl.ti ir bando tai daryti. Laikosi saugaus

elgesio ir draugystes iSsaugojimo taisykliq grupeje, i5vykoje,
Zaidimq aik5teleje ir kitose erdvdse. Vertina sveikat4 kaip vien4
i5 esminiq vertybiq, lemiandiq asmens ir visuomenes gerovg

bei gyvenimo kokybg. Pletoja kasdienio gyvenimo iprodius,
padedandius saugoti ir stiprinti sveikat4 @[na frzi5kai aktyvus
daugiau nei 60 minudiq per dienq). Pletoja supratim4 apie

dienos reZimo (miego, mankStos, judejimo, aktyvaus
laisvalaikio, poilsio) svarb4.

Tobulindamas judejimo, koordinacijos, taisyklingos
laikysenos gebejimus, dalyvauja ivairiose sportinese

varZybose, sportiniuose Zaidimuose. SuZino apSilimo naud4,

supranta, kodel reikia suaktyvinti raumenis prie5 sportuojant.
Analizuoja ir i5bando, koks pratimas galetq blti skirtas
pramankStai. Stebi ir atkartoja pedagogo, draugo rodomus
judesius, siulo savo pratimus. Judedamas, sededamas,

stovedamas koreguoja netaisykling4 laikysen4. Stebi savo

kvepavim4 judedamas, mank5tindamasis. [vairiu greidiu
judedamas ribotoje erdveje stengiasi pajausti savo asmening ir
bendr4 erdvg: apeiti kliutis, neatsitrenkti i kit4 vaik4 ir pan.

Atlikdamas uZduotis komandoje, derina judesius, judejimo
temp4, saugo frzi5kai silpnesni porinink4, tiksliai perduoda
priemong. Zaisdamas, sportuodamas, ai5kinasi apie sveik4
gyvensen4, jos reik5mg Zmogaus sveikatai. Geba ivairias
situacijas i5sprgsti teigiamai (atpaLista emocij4, kuri4 jaudia,

teigiamai paLvelgia i situacij4, imasi veiksmq, ivardija naujai
patirt4 emocij4). {vardija nuovargio poZymius (,,aS

suprakaitav arL",,,al p avar gau"). D alyvauj a f vairio s e sportine s e

pramogose, Sventdse, varZybose vienas ir su Seima,

bendr aamLiais, tarp grupiu.

2. PaZinimo Domisi sportu, ivardija t atpaLista skirtingas sporto Sakas.

Geba atskirli specialq inventoriq, skirt4 ivairioms sporto

Sakoms. Skiria komandines sporto Sakas nuo individualiq.
Geba ivardinti skirtingq sporto Sakq atstovus, supranta sporto

Sakq skirtumus. Pledia savo LodynE naujais sporto terminais
(aik5tele, linija, pertrauka ir pan.). Zino tam tikrq sporto Sakq

pavadinimus (regbis, lengvoji atletika ir kt.). Klausydamasis

informacijos i5girsta ir isimena kuno daliq, raumenU

pavadinimus. SusipaZista su Zmogaus organizmu, Lino
pagrindines fizines ypatybes (vikrumas, koordinacij a, jdga,

i5tverme ir kt.), supranta, kuo jos skiriasi viena nuo kitos ir
kodel ios svarbios.



PaLindamas sporto Sakas, atlikdamas sportines uZduotis,

Zaisdamas sportinius Zaidimus klausosi informacijo s. ZodLiu

kuria trumpus tekstus: skanduotes, komandos prisistalymq.

I5girsta ir supranta kit4, dalyvauja dialoge, girdi, reaguoja, k4

sako vaikai ar mokytojas, pasitikslina, atsako i daugum4

pateiktq klausimq. Sportiniq Zaidimq metu bando skaityti,

raSy'ti, naudoja fvairius grafinius simbolius (raidynus), Zenklus

(darZelio grupiq pavadinimus). Sportiniq Zaidimq metu pletoja

Lodyn4, ivardindamas skirtingq sporto Sakq inventoriq ir
skirtingus spotlo Sakq pavadinimus. Bendraudamas su

komandos draugais iSmoksta rasti kompromisus, geba atkreipti

demesi i kitq komandos draugq i5sakytas mintis, geba priimti
komandos drausu kritika ir palaik

Komunikavimo

12. Programa pritaikoma ivairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems vaikams. AtsiZvelgiant i vaikq

individualiui ,rgdy-o(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemones, individualDs ugdymo(si)

metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: judr[s, ramls, sportiniai i.aidimai, fvairrls pratimai, grDdinimas otu, saule.

14. Formos: grupiniai sporto uZsiemimai sporto saleje ir lauke, i3vykos i sporto Sakq mokyklas,

sporto muziejus, dalyvavimas Sventdse, konkursuose, pramo gose, akcij ose'

15. Priemones: futbolo, krep5inio, teniso, Zoles riedulio, lengvosios atletikos, regbio, tinklinio,

sportinis inventorius, lauko Zaidimq irenginiai, priemones sportiniams Zaidimams, estafetdms,

gamtine med1iaga,kompiuteris, projektorius, vaizdo ir garso iraSai, plakatai ir kitos priemones pagal

poreiki.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. {gyvendinus program4, vaikas:
16.1 . gebes ivardinti skirtingas sporto Sakas ir jq inventoriq'

16.2. gebes tinkamai naudotis igl'tais sportiniais igUdZiais'
16.3. gebes pagarbiai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamZiais ir suaugusiaisiais.

17. Vaikq ugdymo(si) pasiekimai ir paLanga vertinami pagal [staigos vaikq pasiekimq ir

paZangos veftinimo tvark4.

SUDE,RINTA
Klaipedos lopSelio-darZelio,,Alksniukas"
tarybos 2022 m. spalio 24 d.

posedZio protokoliniu nutarimu 
'

(protokolo Nr. V3-3).

SUDERINTA
Klaipedos miesto savivaldYbes' 

imo skyriaus vedeja
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