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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,ALKSNIUKAS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SPORTO SAKU PRADMENY UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopselis-darzelis ,,Alksniukas* (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190435277. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Alksnynés g. 23, 93153, Klaipéda. Tel. (8 46) 345880, el. p.
alksniukas@gmail.com. ,

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sporto Saky pradmeny ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Inga Alauskiene, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja, Asta
Augustiniené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja, Aisté¢ Laurecké, ikimokyklinio ugdymo mokytoja
Asta Lenkauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Andrius Steponaitis, neformaliojo Svietimo
mokytojas.

5. Programos trukme — testine.

6. Tiksliné amzZiaus grupé — 3—5 m. ikimokyklinio ir 67 m. prieSmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) sglygos:
jrengta sporto salé; lauke jrengtos sportinei veiklai pritaikytos erdveés.

8. Neformaliojo vaiky §vietimo Sporto $aky pradmeny ugdymo programa integruota | Jstaigos
Ikimokyklinio ugdymo programg bei Prie§mokyklinio ugdymo bendrajg programg ir vykdoma
ugdymo proceso metu, sudarant galimybe siekti pozityvios mokytojo, kity specialisty ir Seimos
sgveikos.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — supazindinti vaikus su jvairiomis sporto Sakomis.

10. Uzdaviniai:

10.1. suteikti Ziniy apie jvairias sporto akas ir jy inventoriy.

10.2. lavinti sportinius jgidZius per sporting veikla.

10.3. mokyti bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamZiais bei suaugusiais, spresti iSkilusiais
problemas.



11. Turinys

11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
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111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

L.

Kasdienio gyvenimo
igtidziai

Noriai ugdosi sveikam gyvenimo biidui reikalingus jglidZius.
Saugo savo sveikatg ir saugiai elgiasi sportuoti skirtoje
aplinkoje. SusipaZjsta su sveikatg stiprinanCio fizinio
aktyvumo gairémis.

Plétoja supratimg apie sporta, apic sporto teikiamg naudg
7mogaus organizmui, fizing ir emocing Zmogaus kiino sgveika.
Domisi jvairiomis sporto Sakomis, geba atskirti skirtingg
inventoriy, atpazjsta patalpas, pritaikytas tam tikrai sporto
Sakal.

Igyja Ziniy apie sveika mityba (geba susieti mitybos svarbg ir
sportinius pasiekimus).

Judédamas supranta fizinio aktyvumo reikSme¢ zmogaus
sveikatai. Sportuodamas saugo save ir Kkitus. Zino
atsipalaidavimo, kvépavimo bei tempimo pratimus.

Fizinis aktyvumas

Dalyvauja sportinése rungtyse, lavina fizines ypatybes:
istverme, vikruma, jéga, reakcija, judesiy koordinacija, greitj.
Atlicka jvairius sportinius pratimus (mankstos, jogos,
tempimo, kvépavimo, atsipalaidavimo ir kt.) taisyklingai kiino
laikysenai ugdyti. Dalyvauja jvairiose sportinése pramogose,
sporto ventése, akcijose, projektuose su bendraamziais ir
Seima.

lgyja #iniy apie fizinio aktyvumo reikSme Zmogaus sveikatai,
plétoja pazinimg apie kiing ir fizines jo galimybes. Pradeda
suprasti, kad jauéia ir valdo savo kiing: mankstinasi,
spontaniskai ir aktyviai juda, iSblina nejudrus. Atlieka
mégstamus ir fizines ypatybes (vikruma, koordinacijg,
pusiausvyrg, greituma, iStverme, jéga) lavinanCius pratimus.
Improvizuoja, isreiskia save per judesj. [gyja supratima, kaip
fizinis kriivis mazina emocine jtampg. Moka atsipalaiduoti,
nusiramina, supranta, kad gali laiméti ir pralaimeti. Formuojasi
iprotis taisyklingai judeti.

Savireguliacija ir
savikontrolé

Mokosi stebéti savo mintis, jausmus ir elgesj bei juos koreguoti
pagal savo, savo draugy (komandos) tikslus ir situacijos
keliamus reikalavimus. Valdo emocijas, savo elgesi, laikosi
komandos ir draugy susitarimy, elgiasi mandagiai, taikiai,
"bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo ZodZzius ir
veiksmus (suvaldo pyktj, neskaudina kito, jsiaudrings geba
nusiraminti ir pan.). Supranta susitarimy, taisykliy prasme bei

| naudinguma. Zino, kodeél reikia laikytis taisykliy ir numatytos

tvarkos, geba bendrauti ir bendradarbiauti, supranta kity vaiky
emocijas. Geba nusiraminti, paguosti, priglausti, Zino, kaip ir
kada reikia padéti draugui. Kontroliuoja savo elgesj
ekstremaliose situacijose, padeda draugams kontroliuoti savo
elgesi, supranta, kada draugas yra jskaudintas ir kaip jo
nejskaudinti. ’




11.2. Priesmokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Ik

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Domisi jvairiomis sporto Sakomis, aptaria jas, dalyvauja
varzybose kaip dalyvis ir stebétojas. Lankosi sporto Saky
uzsiémimuose, dalyvauja parodomosiose veiklose.

Atpazjsta, jvardija, tyrinéja ir iSreiSkia emocijas ir jausmus.
Atpazjsta situacijas, kuriose reikia suvaldyti emocijas, pasako,
kaip jas gali suvaldyti ir bando tai daryti. Laikosi saugaus
elgesio ir draugystés i§saugojimo taisykliy grupéje, iSvykoje,
zaidimy aiksteléje ir kitose erdvése. Vertina sveikatg kaip viena
i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir visuomenés gerove
bei gyvenimo kokybe. Plétoja kasdienio gyvenimo jprocius,
padedancius saugoti ir stiprinti sveikata (blina fiziSkai aktyvus
daugiau nei 60 minuciy per diena). Plétoja supratimg apie
dienos rézimo (miego, mankstos, judejimo, aktyvaus
laisvalaikio, poilsio) svarbg.

Tobulindamas  judéjimo,  koordinacijos,  taisyklingos
laikysenos  gebéjimus, dalyvauja  jvairiose  sportinése
varzybose, sportiniuose zaidimuose. SuZino apSilimo nauda,
supranta, kodél reikia suaktyvinti raumenis prie§ sportuojant.
Analizuoja ir i8bando, koks pratimas galety biuti skirtas
pramankstai. Stebi ir atkartoja pedagogo, draugo rodomus
judesius, sitlo savo pratimus. Judédamas, sé¢dedamas,
stovédamas koreguoja netaisyklinga laikyseng. Stebi savo
kvépavimg judédamas, mankstindamasis. [vairiu grei¢iu
judédamas ribotoje erdvéje stengiasi pajausti savo asmening ir
bendrg erdve: apeiti klittis, neatsitrenkti j kitg vaika ir pan.
Atlikdamas uZduotis komandoje, derina judesius, judéjimo
tempa, saugo fiziskai silpnesnj porininka, tiksliai perduoda
priemone. Zaisdamas, sportuodamas, aigkinasi apie sveika
gyvenseng, jos reik§me Zmogaus sveikatai. Geba jvairias
situacijas iSspresti teigiamai (atpazjsta emocija, kurig jaucia,
teigiamai pazvelgia | situacija, imasi veiksmy, ivardija naujai
patirtg emocija). Ivardija nuovargio pozymius (,,aS
suprakaitavau®, ,,a$ pavargau®). Dalyvauja jvairiose sportin¢se
pramogose, S$ventése, varzZybose vienas ir su Seima,
bendraamziais, tarp grupiy.

Pazinimo

Domisi sportu, jvardija ir atpaZjsta skirtingas sporto Sakas.
Geba atskirti specialy inventoriy, skirta jvairioms sporto
Sakoms. Skiria komandines sporto Sakas nuo individualiy.

' Geba jvardinti skirtingy sporto Saky atstovus, supranta sporto

Saky skirtumus. Pleia savo Zodyna naujais sporto terminais
(aikstele, linija, pertrauka ir pan.). Zino tam tikry sporto Saky

| pavadinimus (regbis, lengvoji atletika ir kt.). Klausydamasis

informacijos i8girsta ir jsimena kiino daliy, raumeny
pavadinimus. SusipaZjsta su Zmogaus organizmu, Zino
pagrindines fizines ypatybes (vikrumas, koordinacija, jéga,
istvermé ir kt.), supranta, kuo jos skiriasi viena nuo kitos ir
kodél jos svarbios.
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Komunikavimo PaZindamas sporto S$akas, atlikdamas sportines uzduotis,
7aisdamas sportinius Zaidimus klausosi informacijos. Zodziu
kuria trumpus tekstus: skanduotes, komandos prisistatyma.
I5girsta ir supranta Kita, dalyvauja dialoge, girdi, reaguoja, ka
sako vaikai ar mokytojas, pasitikslina, atsako | daugumg
pateikty klausimy. Sportiniy Zaidimy metu bando skaityti,
radyti, naudoja jvairius grafinius simbolius (raidynus), Zenklus
(darzelio grupiy pavadinimus). Sportiniy Zaidimy metu pletoja
7odyna, jvardindamas skirtingy sporto Saky inventoriy ir
skirtingus sporto 3aky pavadinimus. Bendraudamas su
komandos draugais i¥moksta rasti kompromisus, geba atkreipti
démesi j kity komandos draugy i$sakytas mintis, geba priimti
komandos draugy kritika ir palaikyma.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemongs, individualGs ugdymo(si)
metodai ir formos.

, IV SKYRIUS )
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: judriis, rams, sportiniai Zaidimai, jvairGis pratimai, griidinimas oru, saule.

14. Formos: grupiniai sporto uzsiémimai sporto sal¢je ir lauke, iSvykos i sporto Saky mokyklas,
sporto muziejus, dalyvavimas $ventése, konkursuose, pramogose, akcijose.

15. Priemonés: futbolo, krepsinio, teniso, Zolés riedulio, lengvosios atletikos, regbio, tinklinio,
sportinis inventorius, lauko Zaidimy jrenginiai, priemonés sportiniams Zaidimams, estafetéms,
gamtiné med~iaga, kompiuteris, projektorius, vaizdo ir garso jrasai, plakatai ir kitos priemonés pagal
poreiki. -

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa, vaikas:

16.1. gebés jvardinti skirtingas sporto $akas ir jy inventoriy.

16.2. gebés tinkamai naudotis jgytais sportiniais jgidZiais.

16.3. gebés pagarbiai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais ir suaugusiaisiais.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Alksniukas™ Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos 2022 m. spalio 24 d. administracijos Svietimo skyriaus vedéja
posédzio protokoliniu nutarimu Httececeess

A aima Prizgind

(protokolo Nr. V3-3).
2022 m. gruodzio 47 d.



