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| KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,ALKSNIUKAS®
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

+ 1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopelis-darzelis ,,Alksniukas* (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190435277. Teisin¢ forma - biudzetine jstaiga. Grupé—
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Alksnynés g. 23, 93153, Klaipéda. Tel. (8 46) 345880, el. p.
alksniukas@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Asta Lenkauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Milda
Siaudvytiene, direktoré.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3—5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. prieSmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialines ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto salé, sveikatingumo (Kneipo) takelis bei sukurtos naujos Zaidimuy, nusiraminimo,
motorikos lavinimo erdvés Jstaigos viduje.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota | [staigos
Ikimokyklinio ugdymo programa bei Priesmokyklinio ugdymo bendrgja programa ir vykdoma
ugdymo proceso metu, sudarant galimybe siekti pozityvios mokytojo, kity specialisty ir Seimos
sgveikos. '

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti sveikatg puoseléjanéias nuostatas, jgalinancias rinktis sveikg gyvenseng
bei riipintis savo sveikatos stiprinimu.

10. Uzdaviniai:

10.1. suteikti Ziniy apie sveikg mityba ir skatinti sveikai maitintis;

10.2. suteikti Ziniy apie veiklos ir poilsio rézimo svarba, supazindinti su psichinés sveikatos
svarba, mokyti tinkamai reiksti emocijas;

10.3. mokyti atsargiai elgtis su vaistais, buitinémis, cheminémis medziagomis, vengti
rizikingo elgesio;

10.4. didinti tévy jsitraukima stiprinant vaiky sveikata, propaguojant sveikg gyvenseng.



11. Turinys:
11.1. Tkimokyklinis ugdymas

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

Rl
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Kasdieniai
jgtidziai

7ino maisto ir mitybos svarbg mogaus organizmui. Supranta
maisto pasirinkimo piramidg¢ (Zino, ko reikia valgyti daug, o ko —
mazai), ugdosi visavertés mitybos jpro€ius. SusipaZjsta su
vitaminais ir jy nauda sveikatai. Mokosi gaminti vitaminais
turtingus uzkandZius (vaisiy, darZoviy salotas, glotnucius ir pan.)
taip suvokdamas procesus ir veiksmy nuosekluma. Skiria augalinés
ir gyvininés kilmés, $vieZius ir konsérvuotus maisto produktus,
supranta, kuo vertingesni Sviezi produktai uZ konservuotus.
Suvokia dienos mitybos ciklo svarbg. Remdamasis vaizdine
informacija ai$kinasi kaip maistas keliauja Zmogaus organizmu ir
kaip yra pasisavinamas. Zino, kaip saugiai vartoti maistg (nekalbéti
valgant, neskubéti, gerai sukramtyti ir kt.). Rinkdamasis sveikatai
palanky maistg pratinasi keisti mitybos jprocius, atsisakyti nesveiko
maisto produkty, juos pakeisti sveikais. Supranta vandens svarba
Zmogaus Organizmui. Ple¢ia supratimg apie grud1n1m0s1 svarba.
Zino saulés, oro, vandens poveﬂq 7mogaus organizmui.

Supranta judéjimo, mitybos ir aktyvaus poilsio svarbg sveikatai,
formuojasi aktyvios gyvensenos nuostata.

Geba laikytis elementariy higienos jglidziy (taisyklingai valytis
dantis, plautis rankas, praustis), zino, kam skirtos skirtingos |
higienos priemongs ir supranta kada jas naudoti.

Plétoja supratimg apie dienos rézimo (miego, mankstos, judéjimo,
aktyvaus laisvalaikio, poilsio) svarba, kasdienius sveikos
gyvensenos jpro¢ius ir asmens higiena.

Domisi sveiko ir serganio Zmogaus pozymiais, ligomis,
uzsikrétimo bei apsisaugojimo bidais.

Susipazjsta su ligy poZymiais, ligomis, uZsikrétimo ir
apsisaugojimo biidais. Skiria sveikg zmogy nuo sergancio.

Savireguliacija ir
savikontrol¢

Geba susikaupti, i$laikyti démes;j ir kurj laikg kantriai, atkakliai testi
pradéty veikla. Suvokia susitarimy ir elgesio taisykliy svarbg ir
stengiasi jy laikytis. Mokosi valdyti emocijas, stengiasi jas reiksti
tinkamais biidais. Stengiasi suvaldyti savo pyktj, bando susilaikyti
nuo netinkamo elgesio, rasti taiky susitarimo su bendraamZiais
biidg. Zino ir bando taikyti jvairius nusiraminimo ir atsipalaidavimo
buidus (pastov1 prie akvariumo su zuvytémis, klausosi ramios
muzikos, giliai ir ramiai kvépuoja).




L%

11.2. Prie$mokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

L

Socialiné,
emocing ir
sveikos
gyvensenos

Plétoja savimonés gebéjimus (supranta mimika ir kino kalba
reiSkiamas emocijas, j jas reaguoja). AtpaZjsta smurtg ir patycias,
mokosi jy vengti ir | juos tinkamai reaguoti. Stengiasi laikytis
sutarty taisykliy, elgtis mandagiai, pagarbiai ir saugiai. Geba
prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus, pasitikéti savo jégomis.
Pledia ir jtvirtina Zzinias apie saugy elgesi buityje: atpaZjsta kai
kurias buitines chemines medziagas (indy ploviklis, skalbimo
milteliai, skysciai, tabletés, kiino ir plauky Sampinai ir kt.), Zino,
kad buityje naudojamas medZiagas galima naudoti tik pagal paskirtj
ir laikantis saugos nurodymuy, supranta, kokj pavoju gali kelti
netinkamai naudojamos buitinés cheminés medZiagos ir geba elgtis
atsargiai. SusipaZjsta su Kkitomis sveikatai pavojingomis
medZziagomis: Zino, kad vaistai vartojami sergant, supranta, kodel
negalima imti vaisty be tévy ar gydytojy nurodymy, Zino galimus
pavojus dél neatsargaus vaisty vartojimo. Supranta neigiamas
rikymo pasekmes, alkoholio daroma Zalg, numato, kokius jpro¢ius
reikia ugdytis norint augti sveikam. Moka saugiai elgtis su astriais,
smailiais daiktais, elektros prietaisais, ugnimi. Dalyvaudamas
bendrose veiklose (grupéje ar poroje) saugiai ir atsakingai elgiasi
su priemonémis. AtpaZista pavojy sau ir kitiems keliant] elgesj
(vaZiavimas dvira¢iu be 3almo, automobilyje be kédutés/dirzo, su
galimai neblaiviu asmeniu).

Supranta iSmaniyjy ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetiniy
kompiuteriy, imaniyjy telefony) daroma Zzalg akims, stengiasi
riboti prie jy praleidZiamg laika.

Tobulindamas koordinacijos ir taisyklingos laikysenos gebéjimus,
stengiasi vertinti savo ir kity laikysena (zitirédamas } veidrodj, prie
sienos ir pan.). Dalyvauja uzsiémimuose skirtuose ploksciapédystés
profilaktikai ant Kneipo takelio ir sporto saléje (vaiks¢ioja basomis
ant pirSty, ant kulny, ant iSoriniy pédos krasty; eina minkStu
nestabiliu pagrindu).

Dalyvauja akcijose, renginiuose, projektuose, iSvykose su

| bendraamZiais ir Seima.

PaZinimo

Suaugusiajam nukreipiant, paskatinant atlicka uZduotis, kai
siekiama ilgesnj laikg iSlaikyti veiklos kryptinguma. Suvokia
logines veiksmy sekas, priezasties ir pasekmés rySius, laiko seka.
Numato tolesne jvykiy eiga, remdamasis ankstesne patirtimi,
paaiskindamas, kodel tikisi vienokio ar kitokio rezultato. Stebi,
domisi, tyrinéja aplinkg, renka informacijg, klausinéja. Nagrin¢ja
realius faktus, atpazjsta ir nurodo realius ir jsivaizduojamus
dalykus. Apmasto ir kriti¥kai vertina i§ keliy informacijos Saltiniy
gauta informacija apie tg patj Zmogu, daikta, reidkinj. Spresdamas
problemas, ieSkodamas atsakymuy, elgiasi atsakingai (taupo gamtos
isteklius, ripinasi aplinkos §vara). Igyja Ziniy ir plecia supratimg
apie aplinkos poveikj sveikatai.

Komunikavimo

Aktyviai dalyvauja pokalbiuose apie sveika gyvenseng, reaguoja,
ka sako vaikai ar mokytojas, pasitikslina, atsako j dauguma pateikty




klausimy. Patiriamas emocijas nusako verbaline ir neverbaline
kalba (kino judesiais, veido mimika) AiSkindamasis,
diskutuodamas, klausdamas suvokia gamtos poveiki Zmogaus
sveikatai, supranta zalingy jpro¢iy poveikj Zzmogui, kaip saugiai
elgtis, kodeél reikia taisyklingai atlikti jvairius judesius, supranta
sveikos gyvensenos laikymosi svarbg Zmogaus sveikatai.
Komunikuoja dalyvaudamas bendrose veiklose su bendraamziais
ir Seima.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant i
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZzduotys, priemoneés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: judris ir ramis Zaidimai, stebéjimas, aiSkinimas, tyrinéjimas,
eksperimentavimas, pokalbis, diskusija.

14. Formos: rytinés mankstos, grupiniai uzsiémimai sporto saléje ir lauke, sveikos gyvensenos
ugdymo valandélés, plokséiapédystés ir taisyklingos laikysenos pratybos, sveikos gyvensenos
projektai, konkursai, $ventés, ekskursijos, pramogos, akcijos.

15. Priemonés: sporto inventorius, lauko zaidimy jrenginiai, sveikatingumo (Kneipo) takelis,
akvariumas, priemonés judriesiems Zaidimams, estafetéms, gamtiné medZiaga, kompiuteris,
projektorius, vaizdo ir garso jrasai, plakatai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa, vaikas:

16.1. jgis teoriniy ir praktiniy Ziniy apie sveika mityba,

16.2. suvoks psichings ir fizinés sveikatos svarba, gebés tinkamai reiksti emocijas;

16.3. atpazins sveikatai kenkian¢ius veiksnius, gebés laikytis saugos buityje, vengti
kenksmingy medziagy ir rizikingo elgesio;

16.4. dalinsis sveikos gyvensenos jproéiy ir jglidZiy Ziniomis Seimoje, plétos jas uz staigos
riby.

17. Vaiky ugdymo(si) pas1ek1ma1 ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Alksniukas® Klaipédos miesto savivaldybes
tarybos 2022 m. spalio 24 d. admipistracijes Svietimo skyriaus vedéja
posédzio protokoliniu nutarimu '
(protokolo Nr. V3-3 ).

zgintiené
2023 m. kovod.




