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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO,,ALKSNIUKAS"
NBFORMALIOJO VAIKU SVrnrrvro SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. 1. Svietimo teikejas - Klaipedos lop5elis-darZelis ,,Alksniukas" (toliau - {staiga), iregistruota
Juridiniq asmenq registre, kodas 190435277. Teisine forma - biudZetine istaiga. Grupe -
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. {staigos buveines adresas - Alksnynes g.23,93153, Klaipeda. Tel. (8 46) 345880, el. p.

alksniukas@ gmail. com.
3. Programos pavadinimas - neformaliojo vaikq Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo

programa (toliau - Programa).
4. Programos rengejai - Asta Lenkauskiend, direktoriaus

Siaudvytiene, direktore.

pavaduotoja ugdymui, Milda

5. Programos trukmd - tgstine.
6. Tiksline amZiaus grupe - 3-5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. priesmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos igyvendinimui {staigoje sukurtos palankios materialines ugdymo(si) s4lygos:

irengta sporto sale, sveikatingumo (Kneipo) takelis bei sukurlos naujos I'aidimt4, nusiraminimo,

motorikos lavinimo erdves {staigos viduje.
8. Neformaliojo vaikq Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota i [staigos

Ikimokyklinio ugdymo program4 bei Prie5mokyklinio ugdymo bendr4j4 program4 ir vykdoma

ugdymo proceso metu, sudarant galimybg siekti pozityvios mokytojo, kitq specialistq ir Seimos

saveikos.

II SKYRI.US
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas - ugdyti sveikat4 puoselejandias nuostatas, igalinandias rinktis sveik4 gyvensen4

bei r[pintis savo sveikatos stiprinimu.
10" UZdaviniai:
10.1. suteikti Ziniq apie sveik4 mityb4 ir skatinti sveikai maitintis;
10.2. suteikti Ziniq apie veiklos ir poilsio reZimo svarb4, supaZindinti su psichines sveikatos

svarba, mokyti tinkamai reik5ti emocijas;
10.3. mokyti atsargiai elgtis su vaistais, buitinemis, cheminemis medZiagomis, vengti

rizikingo elgesio;
10.4. didinti tevq isitraukim4 stiprinant vaikq sveikat4, propaguojant sveik4 gyvensenq.



III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

1 1. Turinys:
1 kimokyklinis mas

Eil.
Nr.

Veiklos sritys Turinys

I Kasdieniai

igndliai
Zino maisto ir mitybos svarb4 Zmogaus organizmui. Supranta

maisto pasirinkimo piramidg (Zino, ko reikia valgyti daug, o ko -
maLar), ugdosi visavertds mitybos fprodius. SusipaZista su

vitaminais ir jq nauda sveikatai. Mokosi gaminti vitaminais
turtingus uZkandZius (vaisiq, darZoviq salotas, glotnudius ir pan.)

taip suvokdamas procesus ir veiksmq nuoseklum4. Skiria augalines

ir gyvflnines kilmes, SvieZius ir konservuotus maisto produktus,

supranta, kuo verlingesni SvieZi produktai uL konservuotus.
Suvokia dienos mitybos ciklo svarbE. Remdamasis vaizdine
informacija ai3kinasi kaip maistas keliauja Zmogaus organizmu ir
kaip yra pasisavinamas. Zino, kaip saugiai vartoti maist4 (nekalbeti

valgant, neskubeti, gerai sukramtlti ir kt.). Rinkdamasis sveikatai
palankq maist4 pratinasi keisti mitybos iprodius, atsisakyti nesveiko
maisto produktq, juos pakeisti sveikais. Supranta vandens svarb4

Zmogaus organizmui. Pledia supratim4 apie grldinimosi svarb4.

Zino saules, oro, vandens poveikiZmogaus organizmui.
Supranta judejimo, mitybos ir aktyvaus poilsio svarb4 sveikatai,
formuojasi aktyvios gyvensenos nuostat4.

Geba laikytis elementariq higienos ig[dZiq (taisyklingai valytis
dantis, plautis rankas, praustis), Zino, kam skirtos skirtingos
higienos priemones ir supranta kada jas naudoti.
Pletoja supratim4 apie dienos reZimo (miego, mank5tos, judejimo,
aktyvaus laisvalaikio, poilsio) svarb4, kasdienius sveikos
gyvensenos iprodius ir asrnens higien4.
Domisi sveiko ir sergandio Zmogaus poZymiais, ligomis,
uZsikretimo bei apsisaugojimo bldais.
SusipaZista su lig.l poZymiais, ligomis, uZsikretimo ir
apsisaugoiimo b[dais. Skiria sveik4 Zmogq nuo sergandio.

2. Savireguliacija ir
savikontrole

Geba susikaupti, i5laikyti demesi ir kuri laik4 kantriai, atkakliai tgsti
pradet4 veikl4. Suvokia susitarimr4 ir elgesio taisykliq svarb4 ir
stengiasi jq laikytis. Mokosi valdyti emocijas, stengiasi jas reik5ti
tinkamais bfdais. Stengiasi suvaldyti savo pykti, bando susilaikyti
ntio netinkamo elgesio, rasti taikq susitarimo su bendraamZiais

bidq.Zino irbando taikyti ivairius nusiraminimo ir atsipalaidavimo
bldus (pastovi prie akvariumo su Zuvytemis, klausosi ramios
muzikob, eiliai ir ramiai kvepuoia).



11 PrieSmokyklinis2

Eil.
Nr.

Kompetencijos Turinys

1 Socialine,
emocind ir
sveikos
gyvensenos

Pletoja savimonds gebejimus (supranta mimika ir k[no kalba
rei5kiamas emocijas, ijas reaguoja). AtpaLista smurt4 ir patydias,

mokosi jq vengti ir i juos tinkamai reaguoti. Stengiasi laikytis
sutartq taisykliq, elgtis mandagiai, pagarbiai ir saugiai. Geba

prisiimti atsakomybg uZ savo veiksmus, pasitiketi savo jegomis.

Pledia ir itvirtina Linias apie saugq elgesi buityje: atpaLista kai
kurias buitines chemines medZiagas (indq ploviklis, skalbimo
milteliai, skysdiai, tabletes, kfino ir plaukq Samplnai ir kt.), Zino,

kad buityje naudojamas medZiagas galima naudoti tik pagal paskirti
ir laikantis saugos nurodymq, supranta, koki pavojq gali kelti
netinkamai naudojamos buitines chemines medZiagos ir geba elgtis
atsargiai. SusipaZfsta su kitomis sveikatai pavojingomis
medZiagomis: Zino, kad vaistai vartojami sergant, supranta, kodel

negalima imti vaistq be tevq ar gydyojq nurodymq, Zino galimus
payojus del neatsargaus vaistq vartojimo. Supranta neigiamas
r[kymo pasekmes, alkoholio darom4 Lal4, numato, kokius iprodius
reikia ugdy-tis norint augti sveikam. Moka saugiai elgtis su aStriais,

smailiais daiktais, elektros prietaisais, ugnimi. Dalyvaudamas
bendrose veiklose (grupeje ar poroje) saugiai ir atsakingai elgiasi
su priemonemis. AtpaZista pavojq sau ir kitiems kelianti elgesi
(iaLiavrmas dviradiu be Salmo, automobilyje be kedutes/dirZo, su

galimai neblaiviu asmeniu).
Supranta i5maniqjq ekranq (televizoriaus, kompiuterio, plan5etiniq

kompiuteriq, i5maniqjq telefonq) darom4 Zal4 akims, stengiasi

riboti prie j q praleidZiam 4 laikat.

Tobulindamas koordinacij os ir taisyklingos laikysenos gebej imus,
stengiasi verlinti savo ir kitq laikysen4 (Zi[redamas iveidrodi, prie
sienos ir pan.). Dalyvauja uZsiemimuose skirtuose plok5diapedystes

profilaktikai antKneipo takelio ir sporto saleje (vaik5dioja basomis

ant pir5tq, ant kulnq, ant i5oriniq pedos kra5tq; eina minkStu
nestabiliu pagrindu).
Dalyvauja akcijose, renginiuose, projektuose, i5vykose su

b endr aamLiai s ir Seima.

2 PaZinimo Suaugusiajam nukreipiant, paskatinant atlieka uZduotis, kai
siekiama ilgesni laik4 i5laikyti veiklos kryptingum4, Suvokia
logines veiksmq sekas, prieZasties ir pasekmes ry5ius, laiko sek4.

Numato tolesng ivykiq eig4, remdamasis ankstesne patirtimi,
paai5kindamas, kodel tikisi vienokio ar kitokio rezultato. Stebi,

domisi, tyrineja aplink4, renka informacij4, klausineja. Nagrineja
realius faktus, atpaLista ir nurodo realius ir isivaizduojamus
dalykus. Apm4sto ir kriti5kai vertina i5 keliq informacijos Saltiniq

!aut4 informacij4 apie t4 pati Zmogq, daiktq, reiSkini. Sprgsdamas

problerrias, ie5kodamas atsakymq, elgiasi atsakingai (taupo gamtos

i5teklius, rlpinasi aplinkos Svara). [gyia Liniq ir pledia supratim4
apie aplinkos poveiki sveikatai.

a
J. Komunikavimo Aktyviai dalyvauja pokalbiuose apie sveik4 gyvensen4, reaguoja,

ka sako vaikai ar mokwoias, pasitikslina, atsako I daugum4 pateiktu



4

klausimq. Patiriamas emocijas nusako verbaline ir neverbaline
kalba (k[no judesiais, veido mimika) Ai5kindamasis,
diskutuodamas, klausdamas suvokia gamtos poveiki Zmogaus

sveikatai, supranta Lalingq iprodiq poveiki Zmogui, kaip saugiai

elgtis, kodel reikia taisyklingai atlikti ivairius judesius, supranta

sveikos gyvensenos laikymosi svarb4 Zmogaus sveikatai,
Komunikuoja dalyvaudamas bendrose veiklose su bendraamZiais

ir Seima.

. I2..Programa pritaikoma ivairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems vaikams. AtsiZvelgiant i
vaikq individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonds, individualfis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: judrts ir ramrJs Lardrmai, stebejimas, aiSkinimas, tyrinejimas,
eksperimentavimas, pokalbis, diskusij a.

14. Formos: rltines mank5tos, grupiniai uZsiemimai sporto saleje ir lauke, sveikos gyvensenos

ugdyrno valandeles, plokSdiapedystes ir taisyklingos laikysenos pratybos, sveikos gyvensenos

proj ektai, konkursai, Sventes, ekskursij os, pramo gos, akcij os.

15. Priemones: sporto inventorius,lauko Laidim4irenginiai, sveikatingumo (Kneipo) takelis,

akvariumas, priemones judriesiems Zaidimams, estafetems, gamtine med1iaga, kompiuteris,
projektorius, vaizdo ir garso ira5ai, plakatai.

V SKYRIUS
VAIKV PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. fgyvendinus program4, vaikas:
16.1. igis teoriniq ir praktiniq Zlniq apie sveik4 mityb4;
16.2. suvoks psichines ir fizines sveikatos svarb4, gebes tinkamai reikSti emocijas;
16.3. atpaZins sveikatai kenkiandius veiksnius, gebes laikytis saugos buityje, vengti

kenksmingq medZiagq ir rizikingo elgesio;
16.4. dalinsis sveikos gyvensenos iprodiq ir igUdZiq Ziniomis Seimoje, pletos jas uZ istaigos

ribq.
17. Vaikq ugdymo(si) pasiekimai ir paLanga vertinami pagal {staigos vaikq pasiekimq ir

p aLango s vertinimo tvark4.
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