Regéjimas mums leidzia pazinti mus supantj pasaulj, bendrauti, grozétis, saugotis nuo
aplinkos pavojy. Menkiausias regejimo sutrikimas sukelia Zmogui daug problemy. Vaikai
nuo mazens turi biti mokomi regé¢jimo higienos jpro€iy, kurie gali padéti uzkirsti kelig
galimoms regéjimo problemoms ateityje.

Geguzés ir birzelio ménesj lopselyje- darzelyje ,, Alksniukas* Pelédziuky grupés ugdytiniai
dalyvavo regos profilaktikos uzsiémimuose. Pirmos pamokélés metu suzinojo apie akies
sandarg, kam reikalingos akys, kokiy spalvy jos biina. UZsiémimy metu ugdytiniai mokeési
atlikti akiy pratimus, suzinojo kiek laiko galima praleisti prie ekrany nedarant didelés Zalos
savo akims.
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