
Regėjimas mums leidžia pažinti mus supantį pasaulį, bendrauti, grožėtis, saugotis nuo 

aplinkos pavojų. Menkiausias regėjimo sutrikimas sukelia žmogui daug problemų. Vaikai 

nuo mažens turi būti mokomi regėjimo higienos įpročių, kurie gali padėti užkirsti kelią 

galimoms regėjimo problemoms ateityje. 

Gegužės ir birželio mėnesį lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ Pelėdžiukų grupės ugdytiniai 

dalyvavo regos profilaktikos užsiėmimuose. Pirmos pamokėlės metu sužinojo apie akies 

sandarą, kam reikalingos akys, kokių spalvų jos būna. Užsiėmimų metu ugdytiniai mokėsi 

atlikti akių pratimus, sužinojo kiek laiko galima praleisti prie ekranų nedarant didelės žalos 

savo akims.  

 

 


