a\), ORANZINIS
925" KAMUOLYS

KLAIPEDOS VAIKU KREPSINIO KLUBAS

KVIECIA 4-6 M. VAIKUS I LINKSMAS, IDOMIAS IR
AKTYVIAS SPORTINES TRENIRUOTES

Labai dzZziaugiamés, kad ,Oranzinio Kamuolio“ ikimokyklinio amziaus
vaikuy fizinio aktyvumo-krepsinio treniruotes sulauke itin didelio
susidoméjimo ir yra tokios mégstamos maZuyjuy sportininky! &V

Norédami ir toliau teikti kokybiskas paslaugas bei skirti pakankama
démesi kiekvienam ugdytiniui - kvieCiame i treniruotes ir Siais metais
e
Norinc¢ius sportuoti maloniai kviediame registruotis savo darZelio
grupese.

Klaipédos lopSelyje-darzelyje ,Alksniukas" vykstancéiy uZsiémimy
grupés:
» 5 metu grupé

4_
# 5-6 metu grupe
# 6-7 metu grupe

Taip pat yra galimybé lankyti uzZsiémimus ir kitose Klaipédos miesto ir
rajono vietose

,ORANZINIO KAMUOLIO“ IKIMOKYKLINIO IR MOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU SPORTO PROGRAMA.:

Anot gerbiamo sporto profesoriaus A. Skurvydo, pirmiausiai, tiek
berniukams, tiek mergaitéms 1iki 6-7 m. turi bati suformuojami ir
ismokomi baziniai/fundamentalus judesiai: éjimas, bégimas, Suoliai,
metimai, kiulversciai, gaudymas. Taip pat labai svarbu dideli démesi
skirti judesiuy koordinacijos ir vikrumo treniravimui.

4 Bitent tai mes ir darome savo uzsiémimy metu! Visu pirma, mokome
vaikus teisingo ir saugaus judesio (kaip begti, tupti, 3okti, atlikti
ivairius pratimus ir pan.);

@ Taip pat stipriname vaikuy bendra fizini pasiruoSimg ir susidoméjimag
sportu per idomius pratimus, azartiskas estafetes, judriuosius
zaidimus;

@ Gausus ir ivairus sportinis inventorius, pritaikytas biatent pagal
atskiras amZziaus grupes palaiko vaikuy démesi ir sukuria pojuti, kad

kiekviena treniruoté - tai vis kaZkas naujo! &




@' Atitinkamai pagal sportininky amziy, sistemingai bei efektyviai
mokome ir krepsSinio pagrindy, ivairios Zaidimo elementuy technikos -
naudojama unikali klubo vadovo 1ir vyr. trenerio D. Ubarto sukurta

metodika, paremta ilgamete ir tarptautine treniravimo patirtimi; =&

Naudojame mini kamuolius, mini krepSius ir isSmanius krepsSius su
kamuolio padavimo funkcijomis, kuriu pagalba vaikai greitai i3moksta
taisyklingal mesti ir gaudyti krepsinio kamuoli;

@ vVaikai sustipréja fiziskai, bina geros nuotaikos, pasiruode Zaisti
ir mokytis, nekantraudami laukia uZsiémimy;®

@ Motyvacija skatinantys ir sportinius pasiekimus primenantys lipdukai
po kiekvienos treniruotés bei prizai dvendiy metu!M &

& Vaikai wugdo sportini charakteri, tikslo siekima ir, Zinoma,
komandinius bendradarbiavimo gebéjimus;

| »,Oranzinio Kamuolio"“ klubo treneriai — ne tik turintys profesionaliag
sportine patirti, tacéiau taip pat nuosirdziai besirdpinantys vaikais,

atrade seékmes recepta, kaip suvaldyti padauzuy buri ir paversti juos i1
sportidky ir aktyviu vaikuy komanda.

Pirma treniruote - bandomoji, ateikite 1ir
idméginkite nemokamai! ©%

Kviec¢iame sportuoti ir augti kartu su ,ORANZINIU KAMUOLIU“

Daugiau informacijos:

https://www.facebook.com/oranziniskamuolys

info@oranziniskamuolys.lt

www.oranziniskamuolys.lt

+370 686 39600

LAUKSIME JUSU!
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Registracija 1 treniruotes
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Vaiko vardas, pavarde Grupe
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