
 

Fizinis aktyvumas – neatsiejama žmogaus savybė, lemianti veiklumo, fizinio ir 

protinio darbingumo, kūrybos bei savarankiškumo galimybes. Judėjimas yra 

neatsiejamas ir būtinas kiekvieno augančio vaiko gyvenimo elementas, kuris 

užtikrina harmoningą vystymąsi, augimą bei sveikatą.  

Rugsėjo 14 d. lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ Pelėdžiukų ir Kačiukų grupių ugdytiniai 

dalyvavo linksmuose žaidimuose, kurių metu lavino koordinaciją, komandinius įgūdžius 

bei linksmai leido laiką. 

 

 


