Lapkricio 18 d. minima Europos supratimo apie antibiotikus
diena

Tikslas didinti suvokimg apie antimikrobinj atsparumg ir skatinti visuomeng, sveikatos
priezitiros darbuotojus ir politikos formuotojus, taikant geraja praktika, iSvengti tolesnio
antimikrobinio atsparumo atsiradimo ir plitimo.

Antimikrobinis atsparumas didéja:

- dél per didelio ir (ar) nepagristo antimikrobiniy vaisty naudojimo Zmoniy medicinoje,
veterinarijos sektoriuje, zemés tikyje (pvz., virusinéms infekcijoms gydyti ir pan.);

- dél nepakankamos infekcijy prevencijos ir kontrolés, Svaraus vandens, sanitarijos ir
higienos prieinamumo stokos (Zemesnio i$sivystymo Salyse);

- dél netinkamo antibiotiky vartojimo COVID-19 pandemijos metu; COVID-19 sukelia
virusas, todél antibiotikai neturéty biiti naudojami Siai infekcijai gydyti, iSskyrus atvejus,
kai pasireiskia ir bakteriné infekcija.



AMR ir COVID-19

Antimikrobinis atsparumas (AMR) atsiranda, kai mikroorganizmai (tokie,
kaip bakterijos ir virusai) ima keistis antimikrobiniy vaisty poveikyje. Tokie
pokyéiai gali reikéti, kad mikroorganizmai tapo atspariis vaistams, skirtiems
jiems gydyti. Yra daug jvairiy rasiy antimikrobiniy med#iagy, kurios veikia
pries skirtingy ridiy mikroorganizmus, ty. antibakteriniai vaistai arba
antibiotikai prie$ bakterijas, antivirusiniai vaistai prie$ virusus, prieigrybeliniai
vaistai pries grybelius ir kt.

AMR atsiradima salygoja nuolatinis per didelio antibiotiky kiekio vartojimas
Zmoniy ir gyviny medicinoje.

Antibiotikai negydo ir neapsaugo nuo Svarbiausia yra teisinga
virusy, jskaitant sukelianéius COVID-19! | diagnozé!
Antibiotikai veikia tik bakterines Teisinga diagnoze yra gyvybiskai
infekcijas, svarbi. Tyrimai padeda atskirti
OO Be to, netinkamas antibiotiky vartojimas vimsilnes_lig,as (tokias kaip virusas,
padidina antimikrobinio atsparumo rizikg SUk’Eh’%nF'S :':DV]P_ 19) nuo
O net nuo lengvy infekcijy. bakteriniy infekeiju.
Dél to magéja tikimybe, kad

antibiotikai bus skiriami ir vartojami
be reikalo, o tai sumazins AMR rizika
Kada COVID-19 pacientams gali buti If OpHMIZLOS pacienty prieziurg.

skiriami antibiotikai?

H Kai kuriems pacientams, sergantiems

COVID-19, gali isivystyti koinfekcija. p— @
v Esant tokiam atvejui, sveikatos — E
priefiiros specialistai gali i3rasyti
- antibiotikus antrinei bakterinei infekcijai p—
gydyti.
Visada laikykités geros higienos
Niekada savarankiskai taisylkliy!
]lESlg}"d}'k‘ltE antibiotikais! COVID-19 situacijoje ranky higiena yra
Svarbu laikytis gydytojy rekomendacijy. svarbiausia. Tinkamai laikykités ranky
Jei pasijutote prastai, kreipkites | medikus higienos, reguliariai plaudami rankas
ir nebandykjte patys sau nu;[at)rﬁ namuose ir sveikatos priezidros jstaigose.
diagnoze bei gydytis antibiotikais. Laikykités ¢iaudéjimo ir koséjimo etiketo,
Nepamirskite, kad naudoti antibiotikus éiau_dj?kil:e i_r kx_:s_ékite : s:ylel_:ktq dl_zﬁnf?_a@
reikia tik gydytojui paskyrus. == _ m “u‘#'“!‘ k!‘“’! _ri'k'a mesti} '-fzdﬂff} Sinksliadeze.
—_— . Tai yra vieni i§ efektyviansiy bady,
— sumazinanéiy daugelio infekeijy plitima,
F iskaitant antibiotikams atsparius organizmus.
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