Kiekvienas tévas nori, kad jo vaikas uzaugty
sveiku ir laimingu Zzmogumi. Riipinatés savo
vaiko sveikata ir norite uztikrinti, kad jis bty
saugus ir pasirinkty sveika gyvenimo buda.
Vienas i$ svarbiausiy jiisy vaiko pasirinkimy bus
- ar pradéti vartoti tabako gaminius.

Rikymas, pasekmes
bel patarimai

JUSU VAIKO PERSPEKTYVOS

»Mama, kg tas vyras veikia? IS jo
burnos eina diimas panasus |
drakong!” Darzelinukai
greiCiausiai net nepastebi
rukanciyjy arba to, kad yra
verciami kvépuoti tabako diimais.

Jeigu jus neriikote, jiisy vaikas
gali matyti kitus riikkanciuosius ir
svarstyti, kodél jie taip elgiasi. Tai
galéty biiti gera pradzia pradéti
kalbétis apie neigiamg tabako
poveikj, bloga kvapa ir kitg tabako
sukeliamg zalg sveikatai.

SEKTINAS PAVYZDYS

Jeigu to dar nepadaréte, pats
laikas uzdrausti riikkyti namuose.

KAIP KALBETIS APIE
TABAKA SU JAUNESNIAIS
NEI 6 METU VAIKAIS

Tokiame amziuje bendraujant su
vaiku jums reikia pasinaudoti
kiekviena galimybe, kad vaikas
suzinoty kuo daugiau apie
kenksmingg tabako poveikj
Zmogaus organizmui. Pavyzdziui,
kai jusy ikimokyklinukas plaunasi
rankas, jus galite pasakyti: ,,Yra
daug dalyky kuriuos galime
padaryti, kad biitume $varis,
pavyzdziui, plauti rankas arba
valytis dantis. Bet yra dalyky, kurie
mums labai kenkia. Rukymas yra
vienas juy. Jis sukelia blogg kvapg ir
nuo jo mes sunkiau kvépuojame”.
Jeigu jiems patinka kazkoks
uzsiémimas kaip krepSinis ar
Sokiai, kalbédami su vaiku apie
tabako Zala, susiekite Siuos
dalykus. Pavyzdziui: ,,Ledo ritulio
zaid¢jai neriiko, nes jiems biity
sunku kveépuoti, kai jie Zaidzia”



Atvirai kalbédamiesi su savo savais vaikais apie
tabako zala, galite stipriai paveikti jy
apsisprendima rukyti ar ne. Tyrimai parodé, kad
tiek vaikai, tiek paaugliai vertina tévy nuomone
ir palaiko jy opozicijg tabako gaminiams.

6 ir maZiau mety Tai yra amZius, kai jlisy vaikas
labai imlus informacijai apie supantj pasaulj. Tai
yra laikas, kai pradeda formuotis vaiko poZiiiris
1 tabaka. Nors jie per jauni riikyti patys,
prisiminkite, kad Zmongs, kurie supa jisy vaika,
daro jtakg jo pasaulio suvokimui ir tuo paciu
pozilriui j tabaka.

Riikymo pasekmés

«Jauni riikaliai labiau kencia nuo
kosulio, dazniau serga astma ar
bronchitu, plauéiy uzdegimu,
kitomis kvépavimo taky ligomis.

* Jaunuoliai, kurie riiko jau turi
ankstyvy Sirdies ligy pozymiy. ¢
Rikymas gali sulétinti jauny
zmoniy plauciy vystymasi ir
zaidziant ar sportuojant jie gali
turéti rimty kvépavimo sutrikimy

«Jaunam zmogui priklausomybé
nuo nikotino issivysto grei¢iau nei
suaugusiajam. Jauno zmogaus
organizme priklausomybé nuo
nikotino gali i§sivystyti per kelias
savaites, net tada, kuomet
surtikomos tik kelios cigaretés per
diena.
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NAUDINGI PATARIMAI
Akcentuokite tai, kg jiisy vaikas
daro gerai, o ne tai, kg daro blogai.
Apdovanodami juos uz tai, kad jie
nertiko, jis iSugdysit vaiko
pasitikejimg savimi ir jis galés
geriau priesintis bendraamziy
spaudimui. Stenkités daug
bendrauti!

Klauskite apie jusy vaiky tikslus ir
vertybes gyvenime ir kaip tabakas
padeda arba kliudo juos pasiekti

Priminkit savo paaugliams, kad jie
yra svarbis sektini pavyzdziai
jaunesniems vaikams ir pasitlykite
jiems dalyvauti jvairiose pries
tabako vartojima nukreiptose
programose.

ISskirkite rukymo i8laidas. Kiek
kainuoja pakelis cigareciy ir kiek
jie i8leidzia per metus. Paskatinkite
Jusy paauglj jsitraukti 1 su tabako
kontrole susijusia veikla. Jie gali
arba prisijungti prie jau
egzistuojancio judéjimo arba
pradéti savo mokykloje nauja.



