Terapiné pasaka

Daugelis apie pasaky terapijg esame girdéje ir zinome, kad vaikui sekamos
istorijos ne tik padeda jam uzmigti, bet ir gali turéti naudos asmenybeés raidai.

Cia pateiksime konkreéiy jvairioms situacijoms tinkanéiy pasaky.

Kaip pasirinkti pasaka?

Yra skirtingy pasaky terapijos metodiky. Eilin¢ pasaka, kurig sekate vaikui prie§
miega, gali turéti jam teigiamo poveikio, jeigu ja tinkamai parinksite, o paseke
bitinai kartu aptarsite. Tas aptarimas visuomet svarbus, antraip papasakota
Istorija tarsi praeina pro $alj, nepalikdama pédsaky. Galima analizuoti, kodél
aplinkybés pasakoje susiklosté vienaip ar kitaip, fantazuoti, kas biity, jeigu
herojus biity pasielges iSmintingiau, aiskintis, kokiais biidais jis gali spresti jam
kylancias problemas. Beje, teigiamai vaikg veikty ir aktualias situacijas
palieciantys filmukai — perzitiréjus juos taip pat svarbu aptarti.

Tokiai terapijai tiks ir jlsy paciy kuriamos, ir seny senovéje sukurtos pasakos.
Tam, kad sukurty savo istorijg, kiirybisSkumo pakanka tikrai ne kiekvienam



suaugusiajam. Jeigu tai daryti vis délto pasirySite, reikéty remtis toliau
iSvardijamais principais.

Personazai. Kurdami pasakas patys, paprasc¢iausiai realius asmenis (vaika,
save, vaiko broliuka, senelius ir pan.) paver¢iame pasakiskais personaZzais.
Siuzetas. Reikia 1§ karto sugalvoti, koks sekamos pasakos tikslas, kg norite ja
klausytojui paaiskinti. Istorijos pagrindas, Zinoma, bus problemin¢ situacija,
panasi ] jusiSke. Problema gali biiti vaizduojama tiesiogiai arba metaforiskai.
Tarkim, jeigu mazylis bijo likti vienas, pasakoje ji vaizduojantis princas taip pat
gali bijoti vienatvés, bet gali baidytis ir priesy, grasinanciy jo karalystei. Kai
pasakojime kalbame apie vaikg kamuojancias negandas, jis tarsi pazvelgia |
savo situacijg i$ Sono, ir tai yra labai naudinga.

Pabaiga. Kai norite pasakomis méginti i§spresti savas problemas, jos visada turi
baigtis laimingai. Jeigu pasakodami pristingate fantazijos ir nezinote, kaip
sumodeliuoti, kad viskas vystytysi teigiama linkme, galite kreiptis pagalbos |
burtininkg ar panasy personaza, kuris padarys tai, kas realiame gyvenime néra
jmanoma. Problemy gali kelti piktosios raganos ir kitokie fantastiniai veiké¢jai.
Kai norime vaikui kg nors paaiSkinti ar j; pamokyti, laiminga pabaiga néra
bitina. Tokiems pamokymams daznai tinka vadinamosios buitinés pasakos.
Tarkim, ,,Pasaka apie auksinj kiausinj*, kurioje senelis ir senel¢ svajoja, kg
darys su auksiniu kiauSiniu. Tuo metu pelyté¢ prabégdama uodegyte ji stumteli ir
jis sudtizta. Taip galima vaikui paaiskinti, kad kai kuriose situacijose reikia
elgtis atsargiai.

Efektas. Puiku, jeigu pasaka kursite kartu su siineliu ar dukryte. Vaikai tuo
paprastai geba uZzsiimti mazdaug nuo ketveriy metuky. Kai mazylis pradeda
kurti, jis per fantazijas iSreiskia savo problemas, neigiamas emocijas. Vaikams
(kartais ir suaugusiesiems) suvokti, kad jaucia pyktj, nerimg ar kitas neigiamas
emocijas, daznai biina sudétinga. Kai pasakos padedamas mazylis iSsikalba,
tévai gali aiSkiau suprasti, kg jis iSgyvena. O ir jam paciam iSsiliejus palengvéja.

Pasakos droviam vaikui

Suprantama, tokiam vaikui biity naudingos pasakos apie drasa, kartu
pasiiilancios, kaip tos drasos gauti. Pasaky apie narsius riterius ir princus bei jy
patirtus nuotykius yra tikrai daug. Jus pasirinktg jprasting pasakg galétuméte
papildyti pastabomis, kad pagrindinis herojus bijojo drakono ar Zygio ] tolima
karalyste (kas sake, kad princai nebijo?). Jis pus¢ nakties svarsté: ,,Baisu, juk
man gali nepasisekti®, taciau vis delto sukaupe drasg ir iSsiruose atlikti savyjy
zygdarbiy. Kelionéje sutiko jvairiy pagalbininky. Nedrgsiam vaikui reikia
pabrezti, kad prireikus jis sulauks aplinkiniy pagalbos. Jeigu pasakos herojus



bty likes ir sédéjes namie, jis tos pagalbos sulaukes nebity... Ir, Zinoma,
nebiity pasiekes savyjy pergaliy. Jy siekti gali buti baugu, bet rizikuoti verta.
Kurdami pasaka patys, vaiko drovumg galime vaizduoti tiesiogiai. PavyzdZziui,
praskrisdama pro Salj ragana uzburia princg, kad jis pradéty visko bijoti. Jis
vengia eiti ] karalystéje rengiama puota, nors seniau tokius pokylius labai
mégdavo. Tuomet kartu su vaiku svarstykite, kg princui daryti. Ar biity
iSmintinga ] puotg neiti arba jos metu stovéti susigiizus kamputyje ir su niekuo
nesikalbéti? Koks galéty biiti problemos sprendimas? Pavyzdziui, princas gali
sutarti su riteriu, kad j puotg eis kartu, ir riteris pirmas pasisveikins su puotos
dalyviais, po to ir princui nebus taip baisu.

Pavyzdziui, drovuoliui tikty pasaka ,,Drasus Ménulis®.

Drasus ménulis

Anksciau naktinis dangus buvo juodas, juodas. Zemés gyventojai paprasé
dangaus burtininko apsviesti naktinj dangy, kad nebiity taip baisu ir tamsu.
Burtininkas sukiiré menulj. Ménulis drgsiai apsigyveno tamsiame naktiniame
danguje. Savo drgsumu jis dalijosi su visais Zemés gyventojais. Bet vieng kartg
ezere |is isvydo savo atspindj ir suprato, kad jis yra vienut vienas danguje. Jam
pasidaré \abai litidna ir baisu... (Cia su vaiku placiau aptarkite ménulio
savijautq. PO 10 pakalbékite apie tai, kq Qi reikéty vargseliui daryti.) Nuliiides
meénulis kreipési § dangaus burtininkg, kad sis sutverty jam draugus. Dangaus
burtininkas zinojo, kad kai kurie vaikuciai moka daryti stebuklus. Jis nusiunté
jiems ménulio gabaliuky \r paprasé sukurti ménuliui draugus — zvaigzdes.
Meénulis danguje matys savo draugus ir dziaugsis. O ménulio gabaliukai Zeméje
dalins drgsq vaikams, kurie j juos ziurés. (Klausytojui pasiilykite: ,, Kaip
manai, gal ir tau praversty paziiréti j zvaigzdes \v paprasyti, kad suteikty tau
drgsos? “ \Verta pakalbéti ir apie draugus: kaip draugai gali padeéti, kai vaikui
yra baisu, ir kaip vaikas gali padéti draugui, taip pat mamai, zeciui, broliui,
sesei ir pan., kai jiems yra baisu. Nedrgsus zmogus padéti nesugeba, nes bijo.)

Pasakos vaikui, kuris skriaudZia jaunesnijj broliuka

Cia, suprantama, pravers pasakojimai apie broliy ir sesery santykius. Tarkim,
populiarios klasikinés pasakos ,,Laukinés gulbés* arba ,,Dvylika broliy
juodvarniais lakstan¢iy®. Jose broliy ir sesés santykiai klostosi gerai. Jus galite
pafantazuoti, kas biity buve, jeigu visi dvylika broliy biity skriaude¢ jaunesniaja
sesute — atimingje 18 jos Zaislus, ja musg... Pasakoje viskas susiklosté taip, kad
Elenyté vienintelé galéjo padéti savo broliams, piktosios raganos paverstiems
pauksciais. Ar sesute, kurig broliai skriaude, biity jiems pynusi marskinius 18



dilgéliy?! Aptarkite, kas biity, jeigu jiisy vaikas atsidurty panasioje situacijoje —
ar jo skriaudziamas mazylis imtysi jj gelbéti. Taip vyresneliui parodysite, kad
jis yra savotiSkai priklausomas nuo jaunélio, ir negeras elgesys gali atsisukti
pries jj patj.

Jeigu jtariate, kad ir mazasis vaikas — ne idealus ir dél tarpusavio konflikty
kaltos abi atzalos, pasakos siuzetas turéty rutuliotis kitaip. Tarkim, savo
kuriama istorija galite paaiSkinti, jog vyresnysis siinus yra gudresnis, tod¢l jis
turi jaunélj mokyti jvairiy dalyky. Smagu kazka kitam duodi — kai pats duodi,
atgal gauni dvigubai.

Pasaka apie gerus sapnus

Pasirodo, vorai ne siaip sau mezga savo voratinklius. Taip jie gaudo gerus ir
blogus sapnus. Blogi sapnai taip ir lieka voratinklyje ir laikui bégant isnyksta, o
geri issipainioja ir isskrenda. Kad geri sapnai daugiau niekur nejkliiity, 0 ateity
pas zmones, kai Sie miega, juos pasigauna pauksciai ir isnesioja po gery
vaikuciy namus. (Aptarkite, ar vaikas, kuris elgési blogai, skriausdamas
broliukq ar sesute, naktj sulauks graziy sapny. Ar nuskriaustasis, gaves gery
sapny ir galédamas jais pasidalinti, dalinsis su skriaudéju? O juk geri sapnai
suteikia mums jégy...)

Pasakos netvarkingam vaikui

Tai galéty buti pasaka apie atsakomybe, apie tai, kad vaikas turi riipintis jam
priklausanciais daiktais. I§ Zinomy pasaky netvarkingam vaikui tinka ,,Fedolios
vargai‘ (yra ir toks animacinis filmas), kur nuo moteriskés pabégo visi indai ir
baldai d¢l to, kad ji buvo apsileidusi. Ir jasy kuriamoje pasakoje nuo
netvarkingo vaiko gali pabégti daiktai. Arba jie gali jausti nuoskauda, kad yra
neprizitréti, ir pasiskysti burtininkui. Sis sumanys daiktus paversti zmonémis, o
vaikg — jy Zaislu. UZkerétieji Zmogeliukai negraziai su savo Zaisliuku elgsis,
norédami jam atkerSyti... Leiskite vaikui pafantazuoti, kaip toliau kKlostysis
zaisliuko likimas.

Beje, §i pasaka yra moralizuojanti, taigi laiminga pabaiga nebiitina. Véliau, kai
jusy tinginiukas vel atsisakys sudéti ant grindy besivoliojancius daiktus ] vietas,
galésite priminti: ,,Ar pameni, kaip buvo sunku tam vaikui, kuris kai pasakoje
virto i8dykeliy Zzmogeliuky Zaislu...“ .

Gyvatés metai
Vyriausias burtininkas turi atlikti daug stebuklingy darbeliy. Tam, kad stebuklai
saugiai islaukty savo laiko, stebukladarys kiekvienais metais paskiria kokj nors



gyviing, Visus metus saugosiantj stebuklus. 2013 metais stebuklus saugo Gyvate.
Ji turi juos tvarkingai sudelioti j lentynéles, kad Zinoty, kada kurio eilé keliauti
pas zmones. Bet kas bus, jeigu Gyvaté bus netvarkinga? Visi turésime gyventi
be stebukly... (Tegul vaikas paragina Gyvate, kad sis susitvarkyty, ir paaiskina
jai sj tq apie tvarkq.)

Pasakos vaikui, iSgyvenanciam dél tévy skyrybu

Zinoma, §i situacija labai sudétinga. Pasakos, skiriamos tokj skaudy jvyki
1Sgyvenusiam vaikui, gali biti litidnos, apie netektis. Ta¢iau laiminga pabaiga
reikalinga. Personazas gali ir neziiti, o pakeisti savo pavidalg. Tarkim, princas
pavirsta varliuku, o pagrindinei herojei princesei tenka susitaikyti su tuo, kad
gyvenimas greta mylimojo visiskai pasikeite.

Susidurusiems su skyrybomis vaikams pasakos turi padéti suprasti, kad, nors
tetis gyvens atskirai, jis vis tiek bus tétis, mylintis savo dukrg ar siiny.

Siam atvejui viena uZsienio psichologé yra sukiirusi daug paaigkinanéia terapine
pasaka. Joje kalbama apie gélyna, kuriame augo daug graziy géliy. Taciau
vienai gelei kazkas pradéjo nepatikti. Jai reikéjo kitokios Zemes, kad galéty
s¢kmingai augti ir graziai zydéti. Greta savo draugiy ji tiesiog merdéjo. Tuomet
vaikas kvieCiamas diskutuoti — kas geriau, ar kad gélé mirty tarp savo draugiy,
ar kad biity persodinta toliau, uz kampo. Ji iSsiskirs su bic¢iulémis, bet Sios Zinos,
kad jai viskas gerai.

Tokio tipo pasaka ypac tiks vaikams, kurie skyrybas iSgyvena labai jautriai. Su
jais reikia kalbéti alegorijomis. Pirmg ar antrg kartg pasekus pasaka, nereikia jos
tiesiogiai sieti su gyvenimiska situacija. Geriau, kad klausytojas pats suvokty,
kg noréta pasakyti. Jeigu vaikas maziau jautrus, tiks pasaka, artimesné realybei.
PavyzdZiui, pasaka ,,MeSkiuko bédos*.

Meskiuko bédos

Miske su savo mama ir téciu gyveno mielas juodai rudas meskutis. Jo tétis buvo
juodas, 0 mama — ruda. Taciau tétis darési Vis irzlesnis, nes uzsinoréjo gyventi
vien su juodomis — tokiomis pat, kaip jis — meskomis. Galiausiai meskinas
nusprendeé Seimq palikti ir iskeliavo j gretimg girig. Mazasis rudnosiukas labai
deél to isgyveno. Kartqg |iS, atsisédes po pusimi ir atsimines, kaip linksmai
Zaisdavo SU téciu, apsiverke. (Pasvarstykite, kaip mazylis jauciasi, kas ji slegia.)
Verkiantj zvériukq pastebéjo iSmintingoji peléda. J\ meskuciui paaiskino, kad
verkti neverta: tétis is jo gyvenimo niekur nedingo, jis visuomet liks réciu. Tali,
kad jis negyvena kartu, nereiskia, kad savo vaikg myli maziau. Naujas
gyvenimas bus palankesnis ne tik meskiuko téciui, bet ir mamai.



Pasakos vaikui, kuris atsikalbinéja

Pasistenkite tokiam siinui ar dukrai parodyti, jog nieko nenorédamas ir
atsisakydamas jvairiy pasiiilymy, jis nepaZzins pasaulio ir nesuzinos daugybeés
1domiy dalyky. Miisy vaikystéje buvo populiari istorijy apie berniukg Neziniuka
serija. Neziniukas nieko nenoré¢jo iSmokti, ir, kol jo draugai uzsiimdavo rimtais
dalykais, dykinédavo. Uz tai nuolat paklitidavo j béda. Bédy prisidaré ir técio
Karlo neklauses Buratinas (Pinokis). O Stai Pagrandukas, nepaklauses
suaugusiojo, i¢jo ] miska, ir jj suédé lapé... Taigi vaikas, kuris nuolat sako
,nenoriu®, ,,nedarysiu®, gali atsidurti situacijoje, kai nezinos, kaip elgtis, j ka
kreiptis pagalbos.

Pasaka apie Zuvele

Panoro Auksiné zuvelé ismokti pildyti daugiau nei tris norus. Kreipési ji Su savo
pageidavimu j ismintingg vandenyny ir jury karaliy. O jis pasakeé, kad tam, jog
noras issipildyty, zuvelé turéty buti dar puosnesné ir grazesné ir turéti SaVo
nepaprastg namelj. |r dar pridire, kad jai teks gyventi tai vandenyne ir jiroje,
tai tame namelyje. Namelis bus pas kazkokj Zmogy, Kuris jg papuos ir biistg
jrengs, 0 uz tai sulauks nory issipildymo. Taciau apsigyvenusi graziame
stikliniame akvariume ir nuolat savojo Seimininko stebima Zuvelé ispuiko. Ji
emé atsikalbinéti It jokiy nory nepilde... (Kartu su vaiku aptarkite, ar graziai
zuvele elgiasi. Gal jai verteéty jsiklausyti j seimininko pageidavimus? Kas gali
nutikti, jeigu Zuvelé nevykdys savo pazady?)

Pasakos vaikui, nenorin¢iam j darzelj

Situacija yra nevienareikSmiska, nes priezasc¢iy, kod¢l vaikas nenori eiti darzelj,
biina jvairiy. Gal jam nepatinka auklétoja, gal nemoka bendrauti su
bendraamziais, o gal bijo i$siskirti su mama, nes mano, kad $i jo nepasiims
namao.

Pats vaikas gali aiskiai ir nepasakyti, kodél nenori eiti j darzelj. Taciau to
priezastis galima iSsiaiSkinti per pasakas. Tarkim, paskaityti skyrelj i§ Astridos
Lindgren ,,Karlsono, kuris gyvena ant stogo®, kuriame Mazyliui tévai atveda
aukle freken Bok. Cia galima vaiko uzklausti: ,,Gal ir tavo auklétoja tokia pat
pik¢iurna, kaip freken Bok?* Jeigu mazylis uzgincys, kad jo auklétoja ne tokia,
tvirtins, kad ji gera, vadinasi, nenoro eiti j darzelj priezastis slypi kitur. Taigi
pradZioje reikia iSsiaiskinti, kas vaikui kelia nerimg. O problema radus, reikia
ieskoti pasaky, padésianciy jg iSspresti.



