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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,ALKSNIUKAS*
EPINEFRINO AUTOINJEKTORIAUS LAIKYMO IR NAUDOJIMO
ANAFILAKSIJOS ATVEJU TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir naudojimo anafilaksijos atveju tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas) nustato epinefrino autoinjektoriy laikymo, prieinamumo ir naudojimo Klaipédos
lopselyje-darzelyje ,,Alksniukas™ (toliau — Istaiga) tvarka, darbuotojy veiksmus jtarus anafilaksija,
skubiosios pagalbos iSkvietimo, ugdytinio tévy (globéjy, ripintojy) (toliau — Tévai) informavimo ir
ivykio dokumentavimo tvarka.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d.
nutarimu Nr. 590, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu
Nr. V-450 su aktualiais pakeitimais, jskaitant 2025 m. gruodzio 9 d. jsakymu Nr. V-1103 patvirtinta
Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas,
pirmosios pagalbos rinkinio apraso redakcija, taip pat kitais pirmosios pagalbos teikimg ir ugdytiniy
sveikatos priezilirg reglamentuojanciais teisés aktais.

3. Anafilaksija — staiga prasidedanti ir galinti labai greitai progresuoti sunki alerginé reakcija,
galinti kelti tiesioginj pavojy Zmogaus gyvybei.

4. Epinefrino autoinjektorius — uzpildytas $virkstiklis, skirtas epinefrinui susvirksti j raumenis
jtariamos anafilaksijos atveju.

5. Epinefrino autoinjektoriaus panaudojimas Siame ApraSe nustatytais atvejais laikomas
pirmosios pagalbos teikimu, o ne savarankisku ugdytinio gydymu ar jprastiniu vaistiniy preparaty
skyrimu.

6. Istaigos darbuotojai savo nuoziiira ugdytiniams neskiria ir neduoda kity vaistiniy preparaty.
Siame Aprase nustatyta epinefrino naudojimo tvarka taikoma tik jtariamos anafilaksijos, kaip gyvybei
pavojingos biiklés, atveju.

7. Sio Apraso nuostatos taikomos visiems Jstaigos darbuotojams, kurie, badami kartu su
ugdytiniu, gali pirmieji pastebéti anafilaksijos poZymius ir teikti pirmaja pagalba pagal savo
kompetencija.

Il SKYRIUS
EPINEFRINO AUTOINJEKTORIU LAIKYMAS IR PRIEINAMUMAS

8. Istaigos pirmosios pagalbos rinkinyje, esanCiame sporto saléje, laikomas vienas 150
mikrogramy autoinjektorius vaikams, sveriantiems iki 30 kg;

9. Autoinjektorius laikomas ir saugomas pagal konkretaus preparato gamintojo pakuotéje
pateikta informacijg: laikymo temperatiiros, apsaugos nuo Sviesos, Saldymo ir kity laikymo salygy
reikalavimy privaloma laikytis pagal gamintojo instrukcija.



10. Autoinjektorius negali biiti laikomas taip, kad kritinés situacijos metu jo paémimui reikéty
rakto, administracijos leidimo, ieSkoti atsakingo asmens ar atlikti kitus veiksmus, galin¢ius uzdelsti
pagalbos teikimga.

11. Pirmosios pagalbos rinkinys, kuriame yra epinefrino autoinjektorius aiskiai pazymimas
uzradu ,,EPINEFRINAS“. Zyméjimas turi biiti suprantamas visiems darbuotojams.

12. Uz epinefrino autoinjektoriy buvimo vietos pazyméjima, jy tinkamumo vartoti terminy ir
biiklés kontrole bei pirmosios pagalbos rinkinio komplektacijos prieziiirg Istaigos direktoriaus
1sakymu paskiriamas atsakingas asmuo.

13. Atsakingas asmuo periodiSkai, ne re€iau kaip karta per meénesj, patikrina autoinjektoriy
buvimo vietg, pakuotés bikle, tinkamumo vartoti terming ir laikymo sglygy laikymasi. Patikros
rezultatai fiksuojami nustatytos formos Vaistinio preparato Epinefrino apskaitos zurnale (3 priedas).

14. Pastebé&jus pazeistg pakuote, pasibaigusj tinkamumo vartoti terming, netinkamas laikymo
salygas ar preparato iSvaizdos pokycius, autoinjektorius nenaudojamas ir pakeiciamas pagal teisés
akty bei gamintojo reikalavimus.

15. Konkre¢iam ugdytiniui gydytojo paskirta individualy epinefrino autoinjektoriy partpina
Tévai. Jo laikymas ir naudojimas Jstaigoje organizuojamas vadovaujantis gydytojo rekomendacijomis
ir galiojanciais teisés aktais.

11 SKYRIUS
ANAFILAKSIJOS ATPAZINIMAS

16. Anafilaksija jtariama, kai staiga, dazniausiai po galimo kontakto su alergenu, atsiranda ir
sparCiai progresuoja vienas ar keli anafilaksijai budingi pozymiai.

17. Galimi anafilaksijos poZymiai:

17.1. Kvépavimo sistemos — pasunkéjes ar triukSmingas kvépavimas, dusulys, Svokstimas,
gerklés verzimas, uzkimimas ar staiga pasikeitgs balsas, liezuvio ar gerklés tinimas;

17.2. Kraujotakos ir bendros buklés — staigus silpnumas, galvos svaigimas, i$blySkimas,
samongs sutrikimas ar netekimas, kolapso poZymiai;

17.3. Odos ir gleiviniy — staiga atsiradusi dilgéliné ar intensyvus niezéjimas, odos paraudimas,
ltpy, liezuvio, akiy voky ar veido tinimas;

17.4. Virskinimo sistemos — stiprus pilvo skausmas, pasikartojantis vémimas ir kiti staiga
atsirade ryskis virSkinimo sistemos simptomai kartu su kitais alerginés reakcijos poZymiais.

18. Anafilaksija gali pasireiksti ir be odos bérimo. Todél bérimo ar dilgélinés nebuvimas néra
pagrindas atmesti anafilaksija.

19. Itarus anafilaksija, pagalba pradedama teikti nedelsiant. Negalima laukti, kol atvyks Tévai,
Istaigos administracijos atstovas, visuomeneés sveikatos specialistas ar greitoji medicinos pagalba.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU VEIKSMAI ITARUS ANAFILAKSIJA

20. Epinefrino autoinjektoriy gali panaudoti pirmgja pagalbg teikiantis grupéje dirbantis
darbuotojas, mokytojo padéjéjas, mokinio padéjéjas ir/ar kitas teisés akty nustatyta tvarka pirmaja
pagalbg teikti pasirenges suauges asmuo.

21. Jeigu $alia yra kity darbuotojy, pirmasis pastebéjes darbuotojas aiSkiai paskirsto uzduotis:
vienam nurodo atnesti tinkamos dozés epinefrino autoinjektoriy, kitam — skambinti | Bendrajj
pagalbos centra (toliau — BPC) telefonu 112, kitam, jei yra galimybé, — informuoti Tévus ir pasitikti
greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) brigada.



22. Esant anafilaksijos pozymiams, tinkamos dozés epinefrino autoinjektorius panaudojamas
nedelsiant pagal konkretaus autoinjektoriaus gamintojo naudojimo instrukcija. Trumpas veiksmy
nuoseklumas pateikiamas veiksmy algoritme ,,Jtariama anafilaksija“ (1 priedas).

23. Kritinés situacijos metu nereikia gauti Istaigos direktoriaus, direktoriaus pavaduotojo,
visuomenés sveikatos specialisto ar Tévy iSankstinio leidimo epinefrino autoinjektoriui panaudoti.

24. Sprendimg panaudoti epinefrino autoinjektoriy priima pirmaja pagalba teikiantis asmuo,
jvertings ugdytinio buklg ir jtares anafilaksija.

25. Epinefrinas leidziamas ] iSoring Slaunies dalj pagal konkretaus autoinjektoriaus gamintojo
instrukcija.

26. Panaudojus epinefrino autoinjektoriy, visais atvejais nedelsiant skambinama j BPC, net
jeigu ugdytinio buklé pageréjo.

27. Skambinant j BPC nurodoma, kad jtariama anafilaksija, epinefrino autoinjektorius
panaudotas, taip pat nurodomas tikslus [staigos adresas ir vieta, kur yra ugdytinis.

28. Vykdomi BPC operatoriaus ir GMP specialisty nurodymai.

29. Ugdytinis nepaliekamas vienas. Nuolat stebima jo sgmon¢ ir kvépavimas.

30. Jeigu ugdytinis praranda sgmong ir normaliai nekvépuoja, nedelsiant pradedamas pradinis
gaivinimas pagal pirmosios pagalbos kompetencijg ir BPC operatoriaus nurodymus.

31. Jeigu ugdytinis turi jam asmeniSkai gydytojo paskirta epinefrino autoinjektoriy,
vadovaujamasi jo individualiomis gydytojo rekomendacijomis ir konkretaus autoinjektoriaus
naudojimo instrukcija.

V SKYRIUS
VEIKSMU PASISKIRSTYMAS

32. Esant galimybei, pagalbg organizuoja keli darbuotojai vienu metu.

33. Pirmasis darbuotojas: lieka su ugdytiniu; vertina jo biikle; panaudoja epinefrino
autoinjektoriy; teikia kitg biitingjg pirmajg pagalba; vykdo BPC operatoriaus nurodymus.

34. Antrasis darbuotojas: skambina telefonu 112; tiksliai nurodo Istaigos adresg ir vieta, kur
yra ugdytinis; vykdo BPC operatoriaus nurodymus; esant galimybei, uztikrina, kad GMP brigada btity
nukreipta j jvykio vieta.

35. Treciasis darbuotojas: informuoja Tévus; pasitinka GMP brigada prie [staigos jéjimo ir
palydi ja iki ugdytinio; prireikus organizuoja kity vaiky prieziiira.

36. Jeigu jvykio vietoje yra tik vienas darbuotojas, jo prioritetas — ugdytinio gyvybés
i§saugojimas: epinefrino panaudojimas, skambutis telefonu 112 ir biitinosios pirmosios pagalbos
teikimas. Administracijos ir Tévy informavimas atliekamas, kai tik tai galima padaryti neatidedant
biitinosios pagalbos.

VI SKYRIUS
UGDYTINIO TEVU INFORMAVIMAS

37. Apie jtariamg anafilaksija ir epinefrino panaudojima Tévai informuojami nedelsiant po to,
kai iSkviesta GMP ir pradéta teikti biitinoji pirmoji pagalba.

38. Tévy informavimas negali uzdelsti epinefrino panaudojimo, skambucio telefonu 112 ar
kity gyvybe i§sauganciy veiksmy.

39. Tévams praneSama: kas atsitiko; kokie simptomai pastebéti; ar ir kada panaudotas
epinefrino autoinjektorius; kad iSkviesta GMP; | kurig gydymo jstaigg ugdytinis iSveZamas, jeigu $i
informacija Zinoma.



VIl SKYRIUS
IVYKIO DOKUMENTAVIMAS

40. Po jvykio, uztikrinus ugdytinio sauguma ir perdavus jj GMP specialistams, jvykis
dokumentuojamas.

41. Pirmaja pagalba suteikes darbuotojas arba kitas Jstaigos direktoriaus paskirtas asmuo
uzpildo Pranesimg apie epinefrino autoinjektoriaus panaudojimg (2 priedas).

42. PraneSime nurodoma: jvykio data ir laikas; jvykio vieta; ugdytinio vardas, pavardé ir
grup¢; aplinkybés ir, jei zinoma, galimas alergenas; pastebéti simptomai; epinefrino panaudojimo
laikas ir dozé; autoinjektoriy panaudojes asmuo; skambucio telefonu 112 laikas; GMP atvykimo
laikas, jei zinomas; Tévy informavimo laikas ir informaves asmuo; kiti atlikti pirmosios pagalbos
veiksmai; ugdytinio perdavimo GMP specialistams aplinkybés.

43. Dokumentas perduodamas [staigos direktoriui arba jo jgaliotam asmeniul ir saugomas
laikantis Jstaigos dokumenty valdymo ir asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

44. Panaudotas autoinjektorius perduodamas GMP specialistams arba sutvarkomas pagal jy
pateiktus nurodymus.

45. Panaudotas autoinjektorius pirmosios pagalbos rinkinyje kuo skubiau pakei¢iamas nauju,
uztikrinant teisés aktuose nustatyta komplektacija.

VIl SKYRIUS
DARBUOTOJU PASIRENGIMAS

46. Istaigos darbuotojai supazindinami su anafilaksijos pozymiais, epinefrino autoinjektoriy
buvimo vieta, skubiosios pagalbos veiksmy seka, autoinjektoriaus naudojimo principu ir pareiga
nedelsiant skambinti telefonu 112.

47. Darbuotojams organizuojami praktiniai epinefrino autoinjektoriaus naudojimo mokymai
su mokomuoju autoinjektoriumi.

48. Informacija apie autoinjektoriy buvimo vietg ir trumpas veiksmy algoritmas turi biti
darbuotojams lengvai prieinami. Algoritmas laikomas pirmosios pagalbos rinkinyje.

49. Darbuotojai supazindinami su Aprasu elektroniniu pastu, iskaitant dokumenty valdymo
sistemg ,,Avilys®.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

50. Pagrindinis ApraSo principas — esant pagristam jtarimui dél anafilaksijos, pirmoji pagalba
teikiama nedelsiant, nelaukiant administracijos, visuomenés sveikatos specialisto ar Tévy atvykimo.

51. Darbuotojas, teikiantis pirmgja pagalba, veikia pagal savo pirmosios pagalbos
kompetencija, §] ApraSa, konkretaus autoinjektoriaus naudojimo instrukcija ir Bendrojo pagalbos
centro bei GMP specialisty nurodymus.

52. ApraSas perziiirimas pasikeitus teisés aktams, epinefrino autoinjektoriy naudojimo
rekomendacijoms, pasikeitus [staigos pirmosios pagalbos rinkinio organizavimui arba jvykus
anafilaksijos atvejui Istaigoje.



Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir naudojimo
anafilaksijos atveju tvarkos apraso
1 priedas

VEIKSMU ALGORITMAS ,,JTARIAMA ANAFILAKSIJA*

1. ATPAZINK
Staigus dusulys, Svokstimas, gerklés ar liezuvio tinimas, rySkus silpnumas, sgmonés sutrikimas ar
keliy organizmo sistemy alerginés reakcijos pozymiai.

2. VEIK NEDELSIANT
Nurodyk atnesti tinkamos dozés epinefrino autoinjektoriy

3. PANAUDOK EPINEFRINA
Esant anafilaksijos pozymiams, panaudok tinkamos dozés autoinjektoriy pagal gamintojo
instrukcija.

4. SKAMBINK 112

Pasakyk: ,,Itariama anafilaksija. Panaudotas epinefrino autoinjektorius.* Nurodyk tiksly Istaigos
adresa ir vieta.

5. NEPALIK VIENO

Stebék samone ir kvépavima. Vykdyk 112 operatoriaus nurodymus. Jei reikia — pradék gaivinima.

6. INFORMUOK TEVUS
Informuok po 112 iskvietimo ir pradéjus teikti biitingjg pagalbg. Tévy informavimas negali uzdelsti
pagalbos.

7. DOKUMENTUOK IVYKI
Uzpildyk praneSimg apie epinefrino autoinjektoriaus panaudojima (2 priedas).

SVARBIAUSIA: EPINEFRINAS — 112 — TEVAI



Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir naudojimo
anafilaksijos atveju tvarkos apraso
2 priedas

PRANESIMAS APIE EPINEFRINO AUTOINJEKTORIAUS PANAUDOJIMA

Ivykio data, laikas

Ivykio vieta

Ugdytinio vardas, pavardé

Galimas alergenas (jeigu zinomas

Pastebéti simptomai

Epinefrino autoinjektoriaus doze:

Epinefrino panaudojimo laikas:

Autoinjektoriy panaudojo (vardas, pavardé):

112 iSkvietimo laikas:

Greitosios medicinos pagalbos atvykimo laikas

Tévy informavimo laikas

Tévus informavo (vardas, pavardé):

Kiti suteikti pirmosios pagalbos veiksmai

PraneSima uzpildé¢ (pareigos, vardas, pavarde)




Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir naudojimo
anafilaksijos atveju tvarkos apraso

VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO APSKAITOS ZURNALAS

Ugdymo jstaigos pavadinimas: Klaipédos lopselis-darzelis ,,Alksniukas‘
Epinefrino stiprumas: 150 mikrogramy

Zurnalo pildymo laikotarpis: pradétas 2026-08-21

Atsakingas asmuo Radvyda Rudgalviené

3 priedas

Tikrinimo periodiSkumas

Pagal vaistinio preparato epinefrino pakuotés lapelyje nustatyta periodiSkuma (karta per ménesj)

Tikrinama ir
registruojama

Kiekvieno periodinio patikrinimo metu jvertinama epinefrino tinkamumo vartoti data ir Svirkstiklyje esancio tirpalo

buklé; rezultatas jraSomas zemiau esancioje lenteléje.

Operacijos
rasis Asmens, o
. (isigijimas . . ) kuriam | [Simea . Subjektas
Eil. Data panau dojim’a Serija Tinka Isigyt | Panaud | Panaudojimo panaudota i§ Perdavimo | Perduo kuriam ' Likutis
Nr. B vartoti iki | a, vnt. | ota, vnt. priezastis " | rinkini | Salinti data | ta, vnt.
s, tikrinimas, vardas, 0. vnt perduota
perdavimas pavardé S
salinti)
1291
2026- L 4756
1. 08-21 Isigijimas 6646 2027-08 1 - - - - - - - -
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Eil.
Nr.

Data

Operacijos
rusis

Serija

Tinka
vartoti iki

Isigyt
a, vnt.

Panaud
ota, vnt.

Panaudojimo
priezastis

Asmens,
kuriam
panaudota,
vardas,
pavardé

ISimta
i$
rinkini
o0, vnt.

Perdavimo
Salinti data

Perduo
ta, vnt.

Subjektas,
kuriam
perduota

Likutis







